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Ratt vard direkt

Hos oss far du vard av specialistlakare,
dietister och psykologer via videosamtal.

® Hjalp direkt
® Traffa samma specialist varje gang

® Du behoveringen remiss

Vanliga besvar vi ofta hjdlper till med ar
skoldkortelsjukdomar, hudsjukdomar,
psykiska problem, mag-tarmsjukdomar,
langvarig smarta m.m.

MediCheck.se \/¢ MediCheck



_ Tar val hand om din rost!

Heshet, torrhosta och forkylning ar inte bra for rosten.
GeloRevoice® sugtablet innehaller hyaluronsyra och hjélper vid torra och
irriterade slemhinnor i halsen. GeloRevoice® bildar en fuktgivande
skyddsfilm / hinna som hjélper din rost att aterhamta sig.

Finns receptfritt pa apotek.
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Med en fot i det
forflutna och
en fot i det nya!

Decembernumret &r alltid det nummer som star med en fot i det forflutna
och en fot i det nya i och med att tidningen ligger ute mellan december och
februari. Vi har som alltid laddat numret med massa intressant och inspi-
rerande ldsning for just dig.

Nasta ar fyller Add Health Media, eller Erlandsson & Bloom som det hette
nar det grundandes, tjugo ar. Tjugo fantastiska ar av att sprida kunskap
via tryckta medier, digitala plattformar och pé senare ar aven rorlig media.
Jubileumséaret kommer att uppmarksammas pé olika satt och du kommer
helt klart marka att vi firar tjugo ar i kunskapens tjanst!

En sak i séander, just nu haller du det har numret i handen dar du far mota
harligt sprudlande Ulrika Davidsson, halsoinspirator, lasa om framtidens
teknik inom halso- och sjukvard, fa tips for bade traningen och kdket samt
lara dig spannande medicinhistoria och mycket, mycket mer. For dig som
prenumererar far du dessutom stifta bekantskap med populara Malin
Mendel fr&n succén Varldens samsta indier i ett specialreportage!

Jag hoppas att du har mgjlighet att se tillbaka pa det ganga &ret med
tacksamhet och pa det kommande aret med tillforsikt — for

hur det nu ar med vad som ligger bakom oss ar det vik-

tigaste vad vi gér med morgondagen.

Jag far passa pa att tacka dig for &ret som
gatt och halsa dig valkommen till ett nytt ar,
beroende pé& nar du héller tidningen i din hand
och saklart — 6nska dig en riktigt trevlig las-
ning!

Anders Aker,
chefredaktor
anders.aker
@addhealthmedia.com

Ps! Tack for alla tips,
rosor och konstruktivt ris
vi far, det glader mig. Din
asikt betyder ndgot sa du
som vill kan héra av dig till

Tidskriften Doktorn péatar sig inget ansvar for material
som gj ar bestallt. Citera garna ur Tidskriften Doktorn,
men ange alltid kallan. Tidskriften Doktorns material
lagras och publiceras elektroniskt och blir &tkomligt
via internet. Icke anstéllda méste meddela ev. férbehall
mot detta. Tidskriftens ratt till elektronisk publicering

inkluderas i utbetalt arvode. WO, .
WS,
. Tidskriften Doktorn &r miljovanlig ///// redaktionen@doktorn.com
I ecic.com enligt svanen. A eller pa 08 648 49 00

www.doktorn.com




Hitta ratt
i tidningen!

FOR STARK OCH FRISK

8-12 Nyheter

IGENOM

13 Vardnytt

14 E-halsa

15 Ny teknik —vi har
testat nya eltandborsten!

16-19 Barnens halsa

20-21 Bagjveckseksem

23-35 Medtech - framtidens
halso- och sjukvard

26-39 Fré&ga Doktorn

40-41 Djurens hélsa

42-43 Vattenrehabilitering
for hund och katt

44-47 Underbara underliv

WQACO

AFDTEEENS CoOMPOSITA

50-51 Ratt kost och traning
—genom hela livet!

100g 52-53 Traning —nar

kroppen forandras!

54-57 Mot livsstilsexperten
Ulrika Davidsson

58 Det har ar akupunktur

5%kram/
emulsiovoide 60-62 Medicinhistoria:
karbamid/karbamidi Vaccin mot rabies

_
Ww;«mﬂiﬁ#
En wptt ipbbvan kv o

th

64-65 Gunilla: "Jag fick livet tillbaka”

67 Sa& péaverkar alkohol var kropp

68-69 Vimmel fr&8n Seniormassan 2018

70 Nytt hos oss!

71 Lasarnas sida + tavling!

72 Korsord

APOTEKENS COMPOSITA
SINCE 1939

Canoderm 5% kram (karbamid). Receptfritt lakemedel f6r fuktighetsbevarande behandling av torr hud av olika uppkomst och for att férebygga aterfall av atopiskt
eksem. Las bipacksedeln noggrant. Undvik att smérja i 6gon, nasa, 6ron, 6ppna sar eller pa slemhinnor. Kramen kan svida. Rekommenderas inte till personer med
overkanslighet mot karbamid eller nagot hjalpamne. ACO Hud Nordic AB, www.aconordic.com canO170210v
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Ga snabbt
- lev langre

Forskning visar péa en koppling mellan ditt gédngtempo och risken att
do av hjart-karlsjukdom och att medelsnabb gangtakt ar allra bast for

FORSKARE: HOGRE
SANNOLIKHET FOR INTELLIGENS
OM DU HAR GLASOGON

Forskare har tittat narmare p& hur synfel
paverkar var intelligens och funnit bevis for att

manniskor med synfel tenderar att vara nagot
mer intelligenta @n personer utan behov av

L} anm L}
glasdgon. Studien ar baserad p& genetiska data Patlentforenlng

fran éver 300 000 individer i 8ldrar mellan 16 och

102 &r. Forskarnas syfte var att titta narmare Vill sprida

pa hur olika genetiska attribut, som synforméga,

blodtryck och forvantad livslangd, paverkar kunSkap om

var intelligens. Resultatet fran studien visar

att deltagarna som bar glasdgon i snitt hade ovanlig Sjukdom

halsan. Forskarna vid universitetet i Sydney som ligger bakom studien
tittade narmare p& dodsorsaken hos 50 000 personer. Man under-
sokte aven vilket gdngtempo personerna i studien hade haft. | sam-
- manstéallningen av studien
| | | tog man sedan hansyn till
“ "8 | andra faktorer som dvrig
ﬁlw " ‘ fysisk aktivitet, alder, kon
' : och BMI hos deltagarna.
Vad som ar rask takt ar
individuellt beroende pa

hur valtranad man ar men
forskarna bakom studien

30 procent hogre
sannolikhet att vara
intelligenta. Forskarna

HHT (Heriditédra Hemorrhagiska Telangiektasier) som
ocksa kallas Mb Osler ar egentligen inte séarskilt ovan-
lig, men det saknas kunskap b&de for att diagnosti-

: - % kopplade aven sam-
anser att sju kilometer Skllsmassa Okar man en hdgre kognitiv sera och behandla de varierande formerna. Under
i timmen &r ett snabbt . =~ o i 0 i i oreni i
rlsken for en formaga till en rad hosten 2014 blldad.es patlentf.or'“enmgen HHT Sverige,
tempo. Ett matt, menar L andra halsosamma som ska samla patienter, anhdriga och vardpersonal
forskarna, &r att utgé fran att ett snabbt tempo ar nar du gér och blir andl’a h] al’tlnfal’kt egenskaper som med ett intresse av att sprida och samla de erfaren-

andfadd och svettig. Enligt studien minskar risken for hjart-karlsjuk-
dom med 20 procent om du har en medelsnabb gangtakt. Personerna
som drar storst fordel av att halla en rask takt ar personer over 60 ar,
de kunde minska risken med en for tidig dod med 53 procent. Studien
har publicerats i tidskriften British Journal of Sport Medicine.

heter och den kunskap som finns. Aven fysiska traffar
och patryckningsarbete ligger i foreningens strategi.
Sjukdomen drabbar ungefar 1 pd 5000 varav 90% ar
omedvetna att de bar pé sjukdomen. Det ar en arftlig
och dominant sjukdom, vilket innebar att om en for-
alder har sjukdomen sé ar sannolikheten att barnet till
50 % far sjukdomen. Nasblddningar &r de vanligaste
symtomen och andra synliga kdnnetecken &r sma roda

Aterhamtande yogapOS]_thn prickar pa huden som kallas telangiektasier (karlnys-

langre liv, mindre risk
for lungcancer, battre
hjartkarlihalsa och
battre mental halsa.

For hjartinfarktpatienter som genom-
gatt en skilsmassa okar risken att drab-
bas av en hjartinfarkt pé nytt, jamfort
med gifta patienter. | en studie har
forskarna undersdkt vilka riskfaktorer
som gor att du l6per storre risk att drab-
bas av en andra hjartinfarkt eller stroke.
Det visade sig att hjartinfarktpatienter
som har genomgatt en skilsméssa loper

Las fler . ) . o Lo ) tan). Vid misstanke om sjukdomen s& &r det viktigt
18 procent hogre risk att drabbas av en Ska du vélja en enda yogaposition sa ar Viparita karani, . . . "
nyheter pa o N . . o att kontakta sjukvarden for att fa en diagnos stalld
stroke eller hjartinfarkt pé nytt, jamfort benen upp mot véggen, den mest terhidmtande position du . N e
doktOr“-com . i . . z . } ) Diagnosen kan faststéllas med DNA-analys, tidig diag-
WWW. med patienter som var gifta. Forskarna kan gora. Ligg sa lange du vill, eller i 10—20 minuter, och du - ) —
artiklar bakom studien hopoas att forskninaen £ Fantastisk | ) nos kan forhindra farliga komplikationer. Det finns ett
PP ) 9 ) ren arj as .|s ays appning. Oslers centrum pa Akademiska sjukhuset i Uppsala.
och resultatet fran studien kan leda till Nagra skona tips for benen upp mot _ _
. . L B — Eftersom HHT varierar i bAde symtom och upp-
2 en mer individuell riskbedémning och att véggen: e L , _
. S . ) " . . A komst skiljer sig aven behandlingen sig at. Detta
civilsténd, utbildning och inkomst blir e | 4gg garna en hopvikt filt eller N : L .
: . ) b forsvarar det naturligtvis for varden att hitta ett
ytterligare faktorer att ta hansyn till ett bolster under sacrum, strax b . . . .
. L . . L ’ lampligt system och rutiner for upptackt och be-
férutom rokning, hogt kolesterol och hogt nedanfor landryggen. _ _ N ,
- - handling. Det finns nationella riktlinjer for behandling
blodtryck. e Fast ett balte runt laren, langt ner mot . o . .
- B . och screening. Dessa foljs déremot lite varierande
v hofterna, for att kunna slappna av helt i ) . . S
¥ j A héft beroende pé& vilket landsting eller region man tillhor,
FAKTA orterna. sdger Angela Skogh, foreningens ordforande.

.. e Placera ett bolster (eller en vanlig kudde)
LJUD SOM INBJUDER TILL SOMN ® (ver 30 000 méanniskor dor varje &r av

R . ) pa hdjden in mot vaggen att luta benen
hjart-karlsjukdom i Sverige.

Rent spontant kanns det kanske inte som att |judet av o o mot. Om du har ett balte runt laren, fast
® De ddodligaste hjart-karlsjukdomarna

FAKTA HHT SVERIGE
For att bli medlem och f& information och rédgivning, besdk

skrapande naglar kan vara till hjélp for att somna, men det A Y A p— det &ven runt bolstret. Detta ar bra for foreningens hemsida www.hhtsverige.org, bestk Facebook-sidan
kan ha ovantat bra effekt. P& natet finns det fullt av filmer - att undvika 6verstrackta knan och om HHT Sverige eller skicka e-post till osler@hhtsverige.org

med ASMR, Autonomous sensory meridian response, som &r @ En av fem har forhajt blodtryck i Sverige baksida lar kénns tight, bland annat. FAKTA VANLIGA SYMTOM VID HHT

till for att man ska lyssna p& dem i séngen och s& sméningom och I6per 6kad risk for allvarliga hjart- e Om det &r svart att fokusera gor en and- ® Nasblodningar

glida in i sémn. En del ar flera timmar l&nga. Ljuden ska vara karlhandelser, exempelvis stroke. ningsovning eller upprepa ett mantra tills ® Roda prickar pé huden

avkopplande och lindra stress. Kan vara vart att testa om ® Riskfaktorer som stillasittande, overvikt du kénner att det lugnat sig inom dig. ® Karimissbildningar i vitala organ

® | evern som kan orsaka leversvikt

® Lungorna med risk for stroke

® Mag-tarmkanal som kan orsaka akuta blédningar
® Hjarnan som kan orsaka TIA, stroke

och diabetes okar dramatiskt och riske-

" . -
John Blund tar for léng tid pa sig! rar att cka dodstalen i hjart-karlsjukdom.

Kalla: Yogobe

Foto: SHUTTERSTOCK
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JUDVARDSTEKNOLOGI

whudvardsteknologi dar
Wi Gversta hudlagret
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Produkten kan anvéndas pa kropp och
i ansikte och passar lika bra fér normal
eller kdnslig hy, som fér dig med svéra
hudproblem.Formulan &r anpassad dven
fér sma barn och kénsliga hudomraden.

S

SKYDD MOT KEMIKALIER

REKOMMENDERAS AV HUD

EVY

TECHMOLOGY

.'Rm.TIoH
AND.
CONTACT ALLERGY

"TRENGTHEMNS THE SKIN BARRE
POALLERGENIC » MON STIC®
sCLINIEALLY PROVEN

B

LANGTIDSVERKANDE ATERFUKTI

Daily Repair Mousse motverkar irritatio
eksem och kontaktallergi samt kanslig,
torr hy. Formulan efterliknar och forstar-
ket hudens naturliga barriér och hjélper
huden att bibehalla sin fukt éver tid.

4

MATT OCH KLADDFRI

Den aterfuktande och Iatta moussen ab-
sorberas snabbt, tépper inte till porerna
och ldmnar ingen fet hinna. Daily Repair
Mousse &r allergitestad och fri frdn kon-
serveringsmedel, parfym och mineralolja.

6

DRYG OCH HYGENISK

Foto: SHUTTERSTOCK

Lagre tilltro till
sjukvarden hos samer

Renskétande samefamiljer misstror svensk primarvard
och psykiatri mer &n den ovriga norrlandska befolkningen,
enligt en ny avhandling fran Glesbygdsmedicinskt centrum.
| avhandlingen framkommer det att en av orsakerna till

det jamforelsevis
laga fortroendet hos
renskotande samer,
grundar sig i en upp-
levelse av bristande

HORSELSKADOR AV
JOBBET VANLIGAST
BLAND FORSKOLLARARE

Sju av tio kvinnliga forskollarare drabbas
av judtrotthet, varannan har svarigheter
att uppfatta tal och fyra av tio blir [judo-
verkansliga. Det ar avsevart hogre andelar
an hos kvinnor generellt och dven hogre
an i andra bullerutsatta yrkesgrupper,
visar forskning vid Sahlgrenska akademin.

kulturkompetens hos
vardpersonalen. Miss-
troendet tar sig bland
annat uttryck genom
att renskotande samer
forsoker med egen-
vard vid halsoproblem,

i stallet for att rikta sig till sjukvarden. For att fortroendet
ska bli battre lanseras forslag i avhandlingen som flexiblare
Oppettider, information pa samiska i sjukhusmiljoer och att
hgja vardpersonalens kulturkompetens. Det lagre fortro-
endet hos renskotande samefamiljer baseras p& drygt 600
enkater.

Nytt lakemedel
for viktminskning

Ett nytt Iakemedel mot Gvervikt som
efter godkannande av europeiska
lakemedelsverket nu finns tillgangligt
pa den svenska marknaden. Lake-
medlet verkar pa hjarnans hunger-
centrum och beldningssystem vilket
leder till minskad hungerkansila.
Halften av alla svenskar ar cévervik-
tiga och antalet personer med fetma
har okat de senaste tio &ren och
uppgéar nu till nitton procent av den
vuxna svenska befolkningen*. For-
utom att det orsakar eller forvarrar en rad sjukdomstill-
sta&nd som hjart-karlsjukdom och diabetes kostar dvervikt
och fetma sjukvarden 3 miljarder om &éret.

— Lakemedlet innebar ett valkommet tillskott till terapi-
arsenalen férutsatt att man initialt forsokt genomfora
livsstilsforandringar. De tva besta&ndsdelarna ar ingalunda
revolutionerande utan det smarta ar att man genom

att kombinera dessa far god effekt med ett minimum av
biverkningar. Komponenterna i lakemedlet ar valkanda
sedan decennier och dven om varje lakemedel med effekt
har biverkningar ar dessa, i de fall de ens skulle upptrada,

i detta fall obetydliga, sédger Stephan Rossner, professor

www.doktorn.com

emeritus och tidigare overlakare pa
overviktsenheten vid Karolinska Uni-
versitetssjukhusets enhet i Huddinge.
Det nya lakemedlet ar det forsta re-
ceptbelagda lakemedlet i tablettform
pa tio &r for hjalp till viktminskning.

— Att Iakemedlet ar receptbelagt
beror pé att svensk lagstiftning ar
strikt och avsedd att skydda pa-
tienter och forhindra att skadliga
preparat kommer ut pd marknaden
utan kontroll. Vad man kan kopa péa
natet eller i butik &r okontrollerat medan det som finns

pa apotek har en garantistampel for effekt, sékerhet och
kvalitet, konstaterar Stephan Rdssner.

FAKTA

Det aktuella Iakemedlet lanserades forst i USA och hittills har ca 2
miljoner recept forskrivits. Det ges i kombination med livsstilsfor-
andring och ar godkant for anvandning till patienter med ett BMI vid
start p& 30 kg/m2 eller mer. Det kan &ven ges till patienter med ett
BMI mellan 27 och 30 om de ocks& har andra sjukdomar som ar kopp-
lade till 6vervikt som till exempel typ 2-diabetes eller hoga blodfetter.
Har patienten inte tappat minst 5 procent av sin startvikt efter 16
veckor ska behandlingen avbrytas.

DOKTORN Nr 4 - 2018 | 11



Okad fysisk

;iEJJ j‘_l _/d_}\_r

Okad fysisk aktivitet ar associerad med en forbattring av mag-tarmsymp-
tom och pé lang sikt &ven med forbattringar av andra symptom vid IBS,
Forskning vid Sahlgrenska akademin visar att okad fysisk aktivitet, efter
férmaga, ger bade forbattringar av tarmfunktionen och okar sjalvkanslan.
Generellt ar IBS-patienter begrénsade i sina aktiviteter, men med 6kad fysisk
aktivitet upplevde manga av dem stabilare tarmfunktion, battre kontroll och
majlighet att paverka sin situation. Det gallde &ven personer med diarrédomi-
nerad IBS, trots att tidigare studier visat att fysisk aktivitet ckar tarmmo-
toriken. Forskarna bakom studien betonar daremot vikten av att ta hansyn till
patientens erfarenheter och upplevelser nar man ger rad om fysisk aktivitet
vid IBS. Traningens former och omfattning ska utgé frén individens symptom
och intressen och vara utformad s& att patienten klarar av den.

' iH dig som ofta far halsbranna

1. Var forsiktig med receptfria lakemedel
som innehé&ller acetylsalicylsyra, som Treo
och Bamyl, eller ibuprofen, som Ipren och
Ibumetin

2. Hgj séngens huvudanda lite

3. Sov pda vanster sida

4, Forsok ga neri vikt

5. Fet och starkt kryddad mat, vitlok, pap-

rika och citrusfrukter kan oka problemen

6. At inte sent p4 kvllen

7. Undvik alkohol och rékning.

| ett experiment vid University of
Washington i USA har tre personer
lyckats léasa varandras tankar och
spela en omgang av det populéra
spelet Tetris.

12 | DOKTORN Nr 4 - 2018

67000

INLAGDA PA
SJUKHUS EFTER
FALLOLYCKOR

Fallolyckor ar den olyckstyp
som leder till flest dodsfall
och sjukhusinlaggningar per
ar. Ny statistik for 2017 vi-
sar att nara 67 000 perso-
ner foll och skadade sig sa

illa att de behdvde laggas in
pa sjukhus. Av dem var sju

av tio 65 &r och aldre.

De senaste aren syns en
minskning av sjukhusin-
laggningarna pé grund av
fallolyckor, liksom for andra
olyckstyper men statis-

tik visar att det ar stora
regionala skillnader nar det
galler hur mé&nga som skrivs
in p& sjukhus p& grund av.
fallolyckor. 2017 var det 70
procent vanligare att per-
soner over 65 &r sjukhus-
vardades i Stockhalms lan

Jjamfort med Gavleborgs lan.

Det ar fler kvinnor &n man
over 65 ar som far skrivas
in pa sjukhus eller scka
specialiserad 6ppenvard pa
grund av fallolyckor, dare-
mot ar det en hogre andel
man som avlider p& grund
av fallolyckor.

FAKTA: For den som arbetar
inom social omsorg och hélso-
och sjukvard har Socialstyrelsen
tagit fram webbutbildningen
"Ett fall for teamet”. Syftet ar
att bidra till 6kad kunskap om
fallprevention och uppmuntra till
ett teambaserat och systema-
tiskt arbete for att férebygga
fallolyckor.

www.doktorn.com

Klinikchef Andreas Cederlund och ST-tandlékare Anna Rahm visar hur den
nya réntgenutrustningen fungerar.

Folktandvarden

forst ut med ny datortomograf

Rontgenavdelningen péa Folktandvar-
den Eastmaninstitutet &r forst ut i
landet med en helt ny typ av datorto-
mograf, en CBCT, for tander och kékar.
Den nya datortomografen ar en form
av CBCT (Cone Beam Computed Tomo-
graphy) som kompletterar befintliga
utrustning pa rontgenavdelningen.
Eastmaninstitutet ar forst ut i landet
med denna typ av datortomograf. |

ARETS MILJO-
BYGGNAD 2018

Fastighetsjatten Lo-

cum, med stora delar av
sitt besté&nd inom vard-
fastigheter, har tilldelats
forstapriset for Arets
Miljobyggnad 2018. Den nya
vardbyggnaden &r en av tre
byggnader vid Sodersjuk-
huset. Byggprajekten vid
Sodersjukhuset ar en viktig
pusselbit i Stockholm lans
landstings stora satsning
pa framtidens halso- och
sjukvard och den belonade
vardbyggnaden ar en av

de tre nya byggnaderna.
Miljobyggnad ar ett verk-
tyg som sakerstaller att
lokaler ar energieffektiva,
har bra inomhusmiljo och
att byggnadsmaterial ar
miljobedcmda.

Stockholm

Europa finns ett fatal installerade.
Den nya utrustningen ar ett viktigt
led i att fortsatt ligga i framkant

inom odontologisk radiologi och digital
utveckling.

Med hjalp av den nya datortomografen
kan specialisttandvarden hantera ett
vidare spann av fragestallningar an ti-
digare och bidra till 6kad patientnytta
och okad kunskap.

Hjalp till att forebygga och behandla
vaxproppar i oronen och minska

klada i horselgangen.

Oronvaxlosande medel som spray eller droppar —

samma effekt

» Oronvaxlésande spray eller droppar 16ser och mjukar

upp vaxproppar.

* Revaxor 6ronspray och 6rondroppar har samma
effektiva innehéll. Spraya eller droppa, lat verka och

skolj sedan orat.
® Bruksanvisning finns i féorpackningen.

.
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Minskar klada i horselgangen och forbattrar
orats naturliga rengéringsmekanism

* Revaxor oljespray forebygger vaxproppar i 6ronan.
Oljan mjukar upp 6ronvaxet sa att det lattare kan rinna
ut av sig sjalvt.

e Den vardande oljan fuktar ocksa huden i hérselgangen
och minskar darmed klada och irritation till foljd av torr
hud.

* Anvands vid behov. Orat ska inte skoljas efter
anvandning.

ORONVARD

REVAXOR FINNS ATT KOPA PA APOTEK, iy \l
DAR DU OCKSA KAN FA RAD OCH HJALP. :

Revaxor’ £ Revar.

SrionN

Orion Pharma AB | 08-623 64 40 — www.revaxor.se
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PILOTSTUDIE TESTAR NY
TEKNIK | PRIMARVARDEN

Capio Narsjukvard, Telia, och Ima-
gineCare testar en ny tjanst inom
primarvarden. Tjansten ska stodja
patienterna att hantera sin egen
halsa under dygnets alla timmar
oberoende av var man befinner sig.
Med hjalp av tekniken far nu 500
utvalda patienter fran Akermyntans
vardcentral i Hasselby med hogt
blodtryck, hjartsvikt och psykisk

W ohalsa majlighet att testa tjansten

Forskare granskar
digitala vardmoten

| en ny studie ska man ta reda p& om det gar att bedoma halsfluss
lika tillforlitligt digitalt som vid ett fysiskt lakarbesok. Natverket
Strama har slagit fast att halsfluss inte ska bedémas online, detta
for att inte oka forskrivning av antibiotika i onddan. Det digitala
vardforetaget Doktor24 har féljt den rekommendationen men tar nu
initiativ till en studie som ska jamftra digital handlaggning av hals-
fluss med traditionell vard vid en vardcentral. Studien genomftrs av
forskare vid Karolinska institutet och forskarna kommer sedan att
studera i hur hég utstrackning de digitala bedomningarna éverens-
stammer med de fysiska. Forhoppningen ar att den p&géende stu-
dien ska kunna ge mer kunskap om bland annat sékerheten i dessa
bedomningar. Det handlar om en relativt liten studie med 30-100
deltagare och resultatet beraknas vara klart senast i mars 2019.

ImagineCare for effektiv vard i hem-
met. Tjansten ska under 6 manader
majliggora en saker kommunika-
tionskanal for patienterna och Ca-
pios vardpersonal via textmeddelan-
den och video. | tjansten ingér aven
matningar i hemmet, uppfdljning och
aterkoppling av de halsovarden som
patienten skickar till vArdcentralen
via blatandskopplat aktivitetsarm-
band, blodtrycksmatare eller vag.
Effekterna av satsningen foljs upp
av Karolinska Institutet. Mélet ar att
oka tillgangligheten till primarvarden
och forbattra patienternas livskva-
litet. Deltagandet ar frivilligt och
efter samtycke av patienten.

PRAKTIKERTJANST RONTGEN FORST
UT MED ATT SKICKA VARDKALLELSER

| KIVRA

Over 2,6 miljoner svenskar

anvander Kivra for att 4 sin —
viktiga post digitalt. Over e
10000 foretag och myn- l]f J

digheter skickar idag post

s8som deklarationen, kredit-

upplysningar, &rsbesked, Ionespecifikationer och
fakturor i Kivra. Nu fortsatter Kivra bryta mark
i en ny bransch nar Praktikertjanst Rontgen, ett
dotterbolag i vardkoncernen Praktikertjanst, blir
forst ut med att skicka vardkallelser i Kivra. Det
innebar att tusentals svenskar nu kan fé sina
vardkallelser i Kivra. Aven Unilabs har tidigare
anslutit sig till Kivra for att skicka vardbesked
digitalt.
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Fler turer kring "Halsa for mig”

Det personliga halsokontot, kallat "Halsa for mig”, ar en
elektronisk tjanst som E-halsomyndigheten ska tillhan-
dahalla enligt ett uppdrag fréan den forra regeringen
och dar alla svenskar skulle kunna lagra sina personliga
halsodata.

Turerna kring tjansten
har varit manga och
Datainspektionen an-

ség att hanteringen av
personuppgifter skulle
komma att strida mot
saval personuppgiftslagen
som offentlighets- och
sekretesslagen. Sa sent
som i maj i ar stéllde sig
s8 Forvaltningsratten bakom Datainspektionens beslut
att stoppa det personliga halsokontot Halsa for mig
vilket i praktiken innebar att Datainspektionens beslut
stér kvar. Det ar i skrivande stund oklart hur E-halso-
myndigheten valjer att ga vidare med "Halsa for mig”.

www.doktorn.com
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Redaktionen testar
Eltandborsten Philips
ProtectiveClean 4300

Med nya eltandborsten ProtectiveClean 4300 vill
Philips ge fler mgjlighet till en battre munhalsa.
Eltandborsten ligger ndgot lagre i pris men bygger
fortfarande péa Philips Sonicare-teknologi som i sin
tur inspirerats av tandvarden.

+ Priset

+ Kvaliteten

+ Kanslan av rengdring
+ Batteritiden

- Saknar olika instéllningar
- Ser lite enklare ut an de dyrare i samma serie
- Inget medfdljande fodral

Redaktionen tycker att... den nya eltandborsten
ar ett prisvart alternativ till de lite mer lyxiga
modellerna. Tanderna ka&nns rena, borsten borstar
effektivt med en bra hastighet. Batteritiden ar
mycket battre an ménga andra, bade billigare, lik-
vardiga och dyrare, vilket &r mycket positivt. En klok
investering for en gladare mun helt enkelt.

www.doktorn.com

ny teknik

Apptips: Headspace

Headspace ar en app som har ett basprogram med tio ov-
ningar som ar gratis, och fungerar som en introduktion till
meditation. Appen finns till saval Android som iOS.

| appen kan man sjalv valja om ovningarna ska vara i tre,
fem eller tio minuter. Appen lagger stor fokus péa att varva
ner och att hitta ett meditativt lugn utan att for den skull
blanda in alternativ tro (new age) eller alltfor kdcka bud-
skap. Man vagleds av en rdst som guidar en igenom medi-
tationen. Det finns alltsé flera dvningar som ar gratis men
ocksa enormt mycket betalmaterial fér endast 87 kronor

i manaden. Tipset ar att testa gratis forst och sen se om
man vill betala for att l&sa upp allt material. Lycka till!

. HEADSPACE ‘

Aktivitetsarmband
med lang batteritid

Franska tillverkaren Withings kopte tillbaka sitt halsokon-
cept fran finska Nokia och nu har man lanserat ett aktivi-
tetsarmband med pastatt extremt l&ng batteritid.

Pulse HR har bade OLED-skarm och pulsmatare och ska
anda klara nastan tre veckor pé& en enda laddning. Bandet
har ingen GPS, vilket s&klart paverkat batteritiden, men

ar daremot vattentatt ner till 50 meter och kan kartlagga
mangder av olika typer av traningsformer.
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barnens halsa

Forskningsprojekt om
hur barn upplever teater

Ett EU-finansierat forskningsprojekt ska ta reda pa hur sméa barn upp-
lever scenkonst. Teater Tre i Stockholm ar den enda svenska teatern som
ar med i projektet. Dar har man héallit pd med barnteater nastan fyrtio &r
och har férestallningar for barn fran sex ménader upp till tondren. Man
vet inte s8 mycket om hur de allra minsta barnen upplever teater, men
det ska forskningspragjektet kartlagga. Man ska fokusera pa hur de mins-
ta upplever |jud. Rent konkret kommer de att lasa av och dokumentera
publiken, eftersom man inte kan stéalla fragor som till en vuxen publik.
Projektet, som kommer pagé i fyra ar, ska ocksé resultera i en nyskriven
férestallning och en scenkonstfestival bland annat.

Foraldrar har fortroende
for forlossningsvarden

Narmare atta av tio foraldrar som
fatt barn de senaste fyra &ren har ett
ganska eller mycket stort fortroende
for forlossningsvarden i landet, enligt
en ny undersokning.

Det visar en undersckning som forsak-
ringsbolaget Trygg-Hansa latit gora
via webben bland drygt tusen nyblivna
foraldrar. Mest oroade, 44 procent,
hade de varit for att nagot allvarligt
skulle hdnda med barnet under for-
lossningen. 24 procent oroade sig for
att inte fa plats pa det sjukhus som
det dnskat medan 19 procent uppgav
att de hade varit oroliga for att sjuk-
vardspersonalen inte skulle ha tillrack-
ligt med tid for dem. Endast 6 procent
av de tillfragade svarade att de hade
varit oraoliga for att bli hemskickade
for tidigt efter att barnet fotts.

16 | DOKTORN Nr 4 - 2018

ANSLUTNINGEN TILL
BARNVACCINATIONS-
PROGRAMMET
FORTSATT HOG

97 procent av alla barn
fodda 2015 ar vaccinerade
mot massling, passjuka och
roda hund (MPR). Det visar
den senaste statistiken fréan
barnavardscentralerna.
Under de senaste tio 8ren
har vaccinationstackningen
for MPR-vaccin bland
2-aringar legat dver 96
procent. Andelen barn fodda
2015 som har fatt minst

tre vaccindoser mot difteri,
stelkramp, kikhosta, polio
och Haemophilus influenzae
typ b ar 6ver 97 procent, och
over 96 procent av barnen
ar vaccinerade med tre
doser av pneumokockvac-
cinet. | de flesta lan erhjods
hepatit B-vaccination till alla
barn fodda &r 2015. Totalt
var 91 procent av barnen
vaccinerade mot hepatit

B. Det dvergripande mélet
med barnvaccinationspro-
grammet ar att forbattra
folkhalsan genom att ge ett
gott skydd mot allvarliga
sjukdomar och att forebygga
smittspridning i befolkningen.
Anslutningen till det allmanna
barnvaccinationsprogram-
met f6ljs genom arlig vac-
cinationsstatistik fran alla
barnavardscentraler i landet.
| januari varje &r samman-
stélls vaccinationsuppgifter
fréan barn som under forra
kalenderaret fyllt tva ar.

www.doktorn.com
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barnens halsa

Barn med IBD

kan fa kortare liv

Barn som far en inflammatorisk tarmsjukdom som ulcerds kolit eller crohns
sjukdom, har hogre risk att do i fortid, b&de som barn och som vuxna. Det
visar en ny studie fréan Karolinska institutet, KI. | den nya studien identifierade
forskarna barn med inflammatorisk tarmsjukdom i det svenska patientregist-
ret under aren 1964 till 2014. Dodligheten hos cirka 9 400 av dem jamfordes
med dodligheten hos andra barn. Barn som insjuknat i IBD fore 18 &rs alder
|opte fem ganger hogre risk att do under barn- och ungdomsaren jamfort
med barn som inte hade IBD. Overlag hade personerna tre ganger sa stor
risk att do i fortid nar de foljdes till vuxen alder. Skillnaden motsvarade 2,2
ars kortare livslangd bland individer fcljda till 65-&rsdagen. Man ska komma
ih&g att det anda &r sma skillnader i antal dodsfall och att de allra flesta unga
manniskor med inflammatorisk tarmsjukdom inte dér tidigare &n sina jamn-
ariga men att ndgra fa individer med svar sjukdom och svara komplikationer,
som till exempel cancer, gor att den relativa risken blir valdigt hég. Darfor ar
det viktigt att barn med inflammatorisk tarmsjukdom, IBD, fljs upp noggrant,
understryker Ola Olén, dverlakare vid Sacchska barnsjukhuset i Stockholm;
forskare vid institutionen for medicin pa Kl och forsteforfattare till artikeln.

KRYSTA ELLER VANTA-NYA RON OM FORLOSSNINGEN

Det spelar inte ndgon roll om kvin-
nan borjar krysta s& fort hon ar
helt oppen eller vantar —i alla fall
inte for sannolikheten for kejsar-
snitt. En amerikansk studie har
undersokt tvé olika scenarion hos
2 400 fodande kvinnor, som alla
fatt ryggmargsbedovning, epidural.
Halva gruppen lottades till att
bdrja krysta sa fort livmodermun-
nen 6ppnat sig helt, medan andra
halvan uppmanades att vanta

ytterligare 60 minuter innan de
borjade. Nar forskarna sedan jam-
férde hur férlossningarna gatt sag
man att andelen som fick forlosas
med kejsarsnitt var lika stor, nara
15 procent, oavsett om man borjat
krysta direkt eller vantat. Ett kej-
sarsnitt ar precis som alla andra
ingrepp forenat med risk for vissa
komplikationer. Om man dessutom
blir gravid igen finns en dkad risk
for att livmodern brister och att

moderkakan satter sig i det gamla
arret. Daremot var blédningar och
infektioner hos kvinnan mindre
forekommande i gruppen dar man
borjat krysta direkt. Den sista
fasen av forlossningen blev dess-
utom kortare for dessa kvinnor,
aven om de fick krysta mer, visar
studien som gjorts vid Washington
University och presenteras i tid-
skriften Journal of the American
Medical Association.

Vanligt att tonaringar dricker alkohol pa foraldrafria fester

Manga ungdomar tror att det &r vanligt
att tondringar under 18 &r dricker alkohol

i samband med foraldrafria fester. Samma
fraga har aven stéllts till foraldrari en
parallell undersokning.

Undersokningarna genomfordes av Nor-
stat pé uppdrag av 1Q bland 512 tonéaringar
mellan 14-17 &r och 3 358 tonarsforaldrar
med barn mellan 13-17 &r mellan 22 mars-
15 april 2018 via en slumpvis rekryterad
webbpanel. Undersdkningen visar att ung-
domar sjalva, 9 av 10 (92 procent), tror att
det ar mycket vanligt med alkohol péa for-

www.doktorn.com

aldrafria hemmafester medan endast 39
procent av foraldrarna uppger att de ar
oroliga for att deras barn ska dricka alko-
hol pa foraldrafria fester. | undersokningen
har majoriteten av ungdomarna svarat att
de tycker det ar bra att foraldrar finns till-
gangliga om n&got skulle handa och att det
ar bra att foraldrar sitter uppe och vantar
nar barnen varit ute under kvallen. 9 av 10
(90 procent) av de tillfragade uppgav &ven
att det ar bra att foraldrar har tydliga
regler kring hur de ser pé& alkohol.

Kalla: 1Q
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Zara Larsson reser
till Ghana med
Operation Smile

Sangerskan och varldsartisten Zara Larsson reste under hosten till
Ghana ihop med den medicinska hjalporganisationen Operation Smile,
for att rikta strélkastar|juset mot barn som fods med lapp-kéak-
gomspalt. Utan en operation har dessa barn svart att dta och tala
och de tvingas ofta leva ett ensamt och isolerat liv, svart mobbade
for sitt utseende. P& plats ska Zara f6lja n&gra av de svenska lakar-
nas och sjukskodterskornas arbete med att ge barnen en kostnadsfri
operation och pa det viset radda dem till ett vardigt liv. Zara hoppas
kunna bidra till att Operation Smile far in annu mer pengar sé att de
kan &ka tillbaka och hjalpa alla som behover en operation.” Med sig har
Zara bade sin yngre syster Hanna, s&ngerska i duon Lennixx, och sin
mamma Agnetha. Forutom att félja n&gra av de svenska medicinska
volontarerna kommer de 4 tillfalle att mota ndgra av alla de familjer
som hoppas fa hjélp av Operation Smile under det har uppdraget.

IZAS HEMLIGHET

| Sofia Pihlsgards bok Izas hemlighet (Dynamo
forlag) far lasaren folja Iza, en helt vanlig bjorn
som befinner sig i en alldeles sarskild situation.
Iza alskar att spela fotboll och att leka med hun-
den Carmen. Men precis som forfattaren Sofia
Pihlsgard sjalv brottas |za med tvangssyndrom.
Lasaren far mota bade tankar pa oro och tvangs-
massiga handlingar men ocksa mycket karlek och
hopp. Boken ar faktiskt, som forfattaren sjélv konstaterar, en rost at
alla som befinner sig i samma situation och ar en saddan bok som Sofia
Pihlsgard sjalv hade velat ha i bokhyllan nar hon var barn. Izas hemlig-
het &r skriven pé ett bade pedagogiskt och underhéllande satt och
passar bra som hoglasning men ocks& som diskussionsunderlag for
barn och vuxna som vill férsta sig sjalva och manniskor i sin narhet.

IAS

EMLIGHET

S Pl

OMFATTANDE
A BLAND UNGA
SOM NATTRAKASSERAS

Den psykiska ohélsan ar omfat-
tande bland unga som utsatts for
mobbning, nattrakasserier och
fysiskt vald. Det bekraftas av en
avhandling fréan Lunds universitet
som bland annat visar att det
finns en koppling mellan psykisk
ohalsa och nattrakasserier dven
vid enstaka handelser.
Avhandlingen bygger pé flera
tusen enkatsvar fran skolelever
och unga vuxna i Region Skénes
folkhalsoenkater.

Resultaten visar bland annat att
elever med funktionsnedsattning
har samre halsa och utsatts for
mobbning och nattrakasserier
ungefar dubbelt s8 ofta som
klasskamrater utan funktions-
nedsattning. Man kunde aven

se att flickor oftare an pajkar
trakasseras pé natet. Sambandet
med psykisk ohalsa ar starkare
om trakasserier skett vid flera
tillfallen, men vart att notera ar
att sambandet ar statistiskt sa-
kerstallt aven for ungdomar som
blivit nattrakasserade endast

en gang det senaste aret. Bland
ungdomar med psykisk ohalsa
finns ocksa ett tydligt samband
mellan inblandning i natmobbning
och sjalvskadebeteende. Sam-
bandet blir gradvis starkare fréan
enbart mobbare, enbart offer till
dem som varit inblandade bade
som mobbare och offer pé natet.
| den sista gruppen hade mer an
halften av flickorna och drygt
var femte paojke skadat sig sjalva.
Studieforfattaren Maria Fridh,
doktor i medicinsk vetenskap vid
Lunds universitet samt lakare
med folkhalsoinriktning i Region
Skane tror Maria Fridh person-
ligen angéende nattrakasserier
att natets karaktar med stor
spridning, tillgdng dygnet runt och
majligheten att upptrada ano-
nymt bidrar till ohalsa hos dem
som utsatts for krankningar och
trakasserier.

Akut forgiftning

- Agera snabbt och ratt!

Forgiftningar hos barn ar vanligast vid 1-3 ar, da de
utforskar sin omgivning. Medicinskt/aktivt kol binder till
sig lakemedel, svamp- och vaxtgifter och motverkar att
de tas upp i kroppen.

Kolsuspension (receptfritt I1dkemedel, aktivt kol):
o drickbart och fardigt att anvanda direkt.
¢ ska ges sa snabbt som mdjligt, helst inom 5-10 minuter.

e rekommenderas att ha hemma enligt GIC.

OBS! Ge inte medicinskt kol utan att forst ringa 112 och begar
Giftinformationscentralen(GIC). For mer information se
giftinformation.se

Fraga efter
Kolsuspension

P& ditt apotek.
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Kolsuspension
150 mg/ml
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Kolsuspension

Aktivt kol

Las mer pd kolsuspension.se

intag. Kolsuspension och annan medicin bor darfor tas med minst 2 timmars mellanrum. Kolsuspension &r overksamt vid lut- och syraférgiftningar. For mer produktinformation se

669@ Kolsuspension (aktivt kol). Oral suspension. Receptfritt lakemedel vid akuta forgiftningar och férgiftningstillbud. Aktivt kol kan minska effekten av andra lakemedel vid samtidigt
N
—_— www.FASS.se. Las bipacksedeln noga fore anvandning. Datum for éversyn av produktresumén: 2015-03-06. ABIGO Medical AB, tel: 031-7484950, pharma@abigo.se, abigo.se.
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Bajveckseksem, eller atopiskt eksem,
drabbar ungefar var femte barn och ar
det vanligaste eksemet hos barn.
Genom att smorja med hudkram gar
det att forebygga och behandla

atopiskt eksem.

Text: ANDERS AKER

For de flesta barn gér besviren
med bojveckseksem 6ver med &l-
dern. Det finns en koppling mellan boj-
veckseksem och tillstdnd som allergi
och astma. Om huden hos ditt barn ar
extra kanslig, torr, har en benidgenhet
for klada och eksem sa okar risken

for atopiskt eksem. Dessa riskfaktorer
ar ofta 4rftliga. Det gar oftast inte

att peka ut en eller ett par enskilda
orsaker till eksemet utan det &r manga
faktorer som samverkar, sa kallat
multifunktionellt. Om barn drabbas
av bojveckseksem ar den framsta
symtomen, huvudsymtomen, klddan.
Dérefter uppkommer utslagen. Hos
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barn har eksemet olika karaktar
beroende pé barnets alder.

I tidig &lder, upp till 2 ars alder, ar
eksemet oftast mer diffust utbrett. Vid
senare alder, 2-12 ar, blir eksemet mer
lokaliserat till arm- och knéveck, runt
6gon, baksidan av 1ar och sétesregio-
nen. Det 4r de sd kallade bojvecken
vilket 4r anledningen till att atopiskt
eksem &ven kallas for bojveckseksem.
Det kan vara svart att som forélder se
om ditt barn har atopiskt eksem eller
inte, det basta ar att uppsoka hudlédka-
re sd tidigt som mojligt om du misstén-
ker bojveckseksem hos ditt barn. D&
kan behandlingen pabérjas i god tid.

For att stélla diagnosen atopiskt
eksem behovs sillan ta ndgra tester
utan diagnosen ér klinisk, det vill siga
att man kollar pa eksemets utseende,
karaktér och forlopp. Om det ddremot
skulle férekomma négon typ av allergi
i samband med eksemet sa tar man
tester for att se vad det kan vara for
allergi.

Hur mycket besvir atopiskt eksem
ger varierar, ibland &r besvaren mer
patagliga och andra stunder inte. Det
varierar dven frén person till person.
Behandlingen gér ut pé att dimpa
kladan och hjélpa huden att dterhdmta

www.doktorn.com
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Detta kan orsaka eller forsam

sig frén eksemet. Behandlingen anpas-
sas utifran individen och det handlar
mycket om att bryta den sé kallade
"kladcirkeln” dér klddan retar upp
huden och forviarrar bade klddan och
eksemet.

Atopiskt eksem kan behandlas dels
med medel som lindrar klddan dels
med kortisonkrdmer mot eksemet. Om
kortisonpreparatet har otillracklig ef-
fekt eller om det inte rekommenderas
som behandling i det aktuella fallet
finns dven kortisonfria salvor. I vissa
fall beh6ver man aven sétta in antibio-
tikabehandling som tilldgg. Mérker
du som foralder att behandlingen inte

www.doktorn.com

v/ Stark varme eller kyla.

v Kroppsanstrangning med svettning.

v Tat varm kladsel.

v/ Uttorkad hud pa grund av fér mycket bad
och dusch.

v Infektioner.

v Allergener i foda eller luften.

v Psykiska faktorer och stress.

Kalla: Karolinska Institutet, Huden.se,
Lakartidningen, Internetmedicin
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fungerar, ta kontakt med behandlande
lékare igen for att se 6ver behandlings-
strategin. Man ska vara medveten om
att det kan ta flera &r innan atopiskt
eksem forsvinner. Det finns forskning
som tyder pé att genom att smorja
med mjukgorande krdm fran fodseln
eventuellt skulle kunna férebygga
atopiskt eksem men hir behévs mer
forskning innan man kan séga att det
med sikerhet ar forebyggande dven pé
langre sikt.

Huden dr kroppens storsta organ
och yttersta skyddsbarriér. Darfor ar
det viktigt att ta noga hand om huden.

Forebygg genom att anvdanda en
mjukgorande krdm regelbundet och
var noggrann med vilken typ av for
mjukgérande kram. BVC, vardcentra-
len eller apotek har kunskap i vilken
krdm som inte bara dr kosmetisk utan
aven har vetenskapliga studier som
pavisar positiv effekt pa huden vid
besvar som atopiskt eksem, det vill
sdga ladkemedelskramer dar man har
studerat innehéll, effekt och eventu-
ella bieffekter och biverkningar. Barn
kan ibland uppleva att det svider nar
kréamen anvéinds, sd man far prova sig
fram forsiktigt for bast effekt. Att det
ar viktigt att valja réatt kram med ratt
innehall visar bland annat en studie
med st6d fran Karolinska institutet. I
studien rekommenderas mjukgorande
kréamer innehallandes karbamid som
forstahandsval vid behandling av
atopiskt eksem.

Atopiskt eksem forekommer
dven hos vuxna, da oftast pa 6gon-
locken och i huden runt 6gon och
mun. Man rédknar dock med att cirka
80-90 procent av de drabbade slipper
sitt eksem med stigande &lder. For
vuxna med svara besvar blir det ibland
aktuellt med medicinsk ljusbehandling
eller immunhdmmande medel.

Hos de allra flesta gér ddremot
atopiskt eksem att forebygga, behand-
la och mildra. Hos barn som vuxna
handlar det om att vara medveten om
riskfaktorer, yttre som éarftliga, att
fa behandling i god tid, smé6rja med
mjukgoérande krdmer och bryta klad-
cirkeln for att komma till rdtta med
atopiskt eksem.
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En orsak till magbesvar hos de allra minsta kan vara
att det lilla barnets tarmflora inte ar fullt utvecklad,
vilket paverkar bade matsmaltning och naringsupptag.
Mj6lksyrabakterier har under artionden varit manga
spadbarnsféraldrars raddning for att hjdlpa barn som
har besvir, oftast efter reckommendation pa BVC.

Lactilp], 13
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- Ekologisk rapsolja (omega 3, 45 mg)
« Med smidig doseringspipett PLASRA + fiognpg
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Bredspektrum av specifikt utvalda bakteriestammar:
Bifidobacterium longum LA101

Lactobacillus helveticus LA102 - Stamspecifik dokumentation
Lactobacillus lactis LA103 « Genetisk identifiering
Streptococcus thermophilus LA104 - Patenterade skyddstekniker
Lactobacillus rhamnosus LA8O1 » Sakerhetsstuderade

Garanterat vildokumenterade stammar:

LACTIPLUS HITTAR DU PA APOTEK OCH | HALSOBUTIKER:

Elapoteket APOTEKSDw ArAPOTEK oydsaporek  (ifC  HALS@KRAFT

Marknadsfors av Baltex AB. Konsumentkontakt: 08-640 05 95. www.lactiplus.se

Rekommenderad dagsdos bér inte dverskridas. Kosttillskott bér inte anvandas som alternativ till en varierad kost. Det &r viktigt med en mangsidig och balanserad kost och halsosam livsstil.
Referensstudier: Lactobacillus GG in the prevention of gastrointestinal and respiratory tract infections in children who attend day care centers: A randomised, double-blind, placebo-controlled trial. lva Hjsak, Natalija Snovak, Slaven
Abdovic, Hania Szajewska, Zrinjka Misak, Sanja Kolacek. Publicerad i Clinical Nutrition 2009. Lactobacillus GG in the prevention of nosocomial gastrointestinal and respiratory tract infections. Hojsak |, Abdovic S, Szajewska H,
Milosevic M, Krznaric Z, Kolacek S. Publicerad i Pediatrics 2010.
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Under finanskrisen i barjan av 2000-talet sa paverkades manga indu-
strier och ekonomier runtom i varlden och medtech-branschen var
inget undantag. Men pa manga hall har mycket atergatt till det nor-
mala eller, som i fallet med medtech, aven okat. Men vad ar egentligen
medtech och hur paverkar det vardagen for miljontals manniskor?

Text
ANDERS AKER



Medtech, eller pa svenska medicinteknik, ar
ett omfattande och brett omréde som omfattar
mangder med produkter och tekniska 16sningar
som anvéands inom vard och omsorg. Man berék-
nar att det finns 6ver en halv miljon medicinteknis-
ka produkter vérlden 6ver. Ikapp med den tekniska
utvecklingen som sker s har d&ven medicinteknik
utvecklats och omfattar idag allt fran réntgen- och
strdbehandlingsapparater till journalsystem, pace-
makers och férband.

Det ar ldkemedelsverket som har som uppgift
att genom tillsyn 6vervaka att man foljer lagar
och foreskrifter inom medicinteknik, bland annat
genom att kontrollera produkter som sldpps pa
marknaden och &ven f6lja upp i de fall det uppstér
olyckor eller liknande i sambandet med anvdndan-
det av en medicinteknisk produkt. Nar det kom-
mer till anvindning av medicintekniska produkter
inom hélso- och sjukvérden &r det Socialstyrelsen
so ansvarar for rddande riktlinjer och Inspektionen
for vard och omsorg som stér for tillsynen 6ver
hur produkterna anvénds. For att medicinteknisk
produkt ska vara godkidnd behover den vara CE-
markt och det ar tillverkarens fulla ansvar att se
till att produkten uppfyller dessa krav, det vill sédga
CE-maérkningen i sig ar inte ett myndighetsgodkan-
nande.

De allra flesta ar idag medvetna om den his-
nande fart som digital utveckling sker i. Den stora
sociala plattformen Facebook har knappt tio ar pa
nacken, samma som Apples succételefon iPhone.
Inom ramen for dessa tio &r har samhallet gjort,
och gor, en hisnande resa och allting tyder pa att
medicinteknik kommer vara ett omréde som inte
har ndgon intention att inte f6lja med pa taget.
Till den langa listan av befintliga medicintekniska
produkter kommer nu nya anvindningsomréden
som tidigare bara har varit moéjliga i teorin men
som nu, tack vare innovation och investeringar,
har borjat ta form och dven anvéndas.

Sverige, precis som minga andra liander, har
manga utmaningar inom hélso- och sjukvérd.
Det ror sig inte minst om en dldrande befolkning,
personalbrist och en standigt anstrdngd ekonomi.
Syftet med manga av de medicintekniska innova-
tionerna som tagit form béde historiskt och i nutid
ar att 14tta pa trycket for varden och samtidigt
erbjuda patienten en béttre mojlighet att genom
innovation effektivisera vardprocesser och utveck-
la savdl behandlingsmetoder som diagnostik och
prevention. Ménga i branschen menar att medi-
cintekniska l6sningar &r avgorande for framtidens
problematik inom hélsa och sjukvérd.

Sverige har en framtrddande position inom
medicinteknik béde historiskt men &ven i nutid
vilket inte minst siffror frén industrin visar. For
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dven om Sverige endast utgor o,5 procent av med-
techmarknaden i vérlden s star svenska medtech-
foretag for omkring fyra procent av den globala
omsattningen. Branschen kdnnetecknas inte bara
av den breda produktlinjen utan ocksé av att det
finns allt frén enmansforetag och mindre aktorer
till stora internationella bolag pa marknaden. I
Sverige berdknar man att det finns ungefér 620
medicintekniska foretag med minst fem anstéllda
och en omséttning pa minst en mil-
jon kronor. Ut6ver dessa foretag
finns det dven ett stort antal
foretag som omsatter mindre och i
har under fyra anstéllda. f ( 1 v,
Det positiva klimatet som nu W
réder beror enligt analytiker hos
revisions- och radgivningsfore-
taget EY bland annat p4 att allt fler
medtech-féretag vixer genom att slas ihop och att
samarbeta med andra aktorer inom eller i nérhet
av branschen. Samtidigt har allt fler finansiérer
fatt upp 6gonen for potentialen i branschen. Just
samarbeten ar viktigt i en bransch som till sy-
vende och sist handlar om ménniskors ve och vél.
Det har alltid varit viktigt att foretag som verkar
inom medicinteknik inte bara har en nira kontakt
med halso- och sjukvérden utan dven med aka-
demien. P4 s& vis kan man sitta samman studier,
skapa underlag och f6lja de produkter som finns
pa marknaden. Inte sillan kraver ocksa

ett godkdnnande att man kan har ett
underbyggande stod av forskning. Inom

varden kommer det kréva att man tar till sig de
nya innovationer som finns pd marknaden och att
kompetensen inom det digitala 6kar for att pa s
vis kunna sitta sig in i de tekniska l6sningar som
nu soker sig in pd omradet.

Att kombinera teknik och medicin har alltid
varit ndgonting som har sysselsatt manniskor

som har varit intresserade av detta, fran de forsta
historiska férsoken med allt fran réntgenmaskiner
till pacemakers till dagens digitala 16sningar. Att
nu enbart tekniska bolag ndarmar sig hélso- och
sjukvardsomréadet gor att I6sningar som vi anvan-
der i andra sammanhang ytterligare kan komma
till nytta.

Ett exempel dr sd kallad augemented reality,
forstarkt verklighet. Begreppet virtuell verklig-
het har funnits l&inge men skillnaden &r att man i
virtuell verklighet skapar en simulerad vérld. Med
forstarkt verklighet sd kan man istéllet, med hjélp
av till exempel en smart telefon eller ett par spe-
ciella glasdgon, skapa en milj6 som ldggs ovanpa
verkligheten. Till exempel anvdnds det av mobel-
varuhuset Ikea fOr att via sin smarta telefon kunna
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placera mobler direkt i sin egen bostad for att pa
sé sétt fi en uppfattning om hur det skulle se ut.
Inom hélso- och sjukvarden kan man bland annat
skapa rontgenbilder i 3D som kan ge kirurger en
béttre uppfattning om hur de ska genomfora en
operation vilket forbattrar for patienten. Man har
aven forskat pa virtuell verklighet och huruvida
det kan trigga igdng kénsel i forlorade kroppsde-
lar, anvadndas vid smértlindring eller i rehabilite-
ring. Det hér 4r bara ndgra exempel pa vad som
pa senare &r har lagts till inom medicinteknik och
déar utvecklingspotentialen anses i det nirmaste
oandlig.

Aven konsumentprodukter som smarta
klockor, telefoner och appar borjar idag snegla
mot det medicintekniska omradet. Vid den senaste
lanseringen av Apples smarta klocka Watch visade
det sig att man kunde erbjuda nagot som i det
nadrmaste liknar en EKG-liknande métning av
hjartrytmen. Pa samma vis har det kommit appar,
det vill siga program till telefoner och surfplattor,
som vill certifieras som medicinteknik. En svensk
app som genom att man bland annat héller koll
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5 historiska svenska
medicintekniska
uppfinningar

Stralkniven
Pacemakern
Konstgjord njure
Permobil
Ultraljudet

pa sin menstruationscykel och som marknadsfors
som en naturlig och effektiv preventivmetod blev
den forsta p-appen i viarlden som godkéndes som
medicinteknisk produkt.

Precis som inom de flesta branscher som plots-
ligt far en nystart sa har det inte varit helt l4tt fér
medtech-branschen och dess aktorer att folja med

i regelverk och lagar. Dér star savéil myndigheter
som foretagen sjalva och sjuk- och halsovarden
infoér utmaningen att navigera sig inte bara i
Sverige utan ocksa inom EU och 6vriga vérlden
déar regelverken kan variera och lagarna och
tillimpningarna olika. Med den starka tillvax-
ten efterlyser analytiker ocksa béttre affdrsmo-
deller och nya produkter som &r framgangsrika
for att pa sa sétt sakra tillvixten pa langre sikt.

Listan pa nya produkter inom medicinteknik kan
goras lang och den starka utvecklingspotentialen
har visat sig pa lidroséten dar utbildningar inom
omradet har dykt upp allt mer. Inom industrin
efterfragas personal som dr kompetent pd omradet
och inte séllan med akademisk bakgrund eller en
bakgrund inom vérden for att pa sa vis ytterligare
oka kompetensen inom bolagen och accelerera
utvecklingen. Samtidigt kommer myndigheter
behova oka tillsyn och reglering i takt med att
branschen vixer.

Aven om man pratar om finansiell investering,
teknisk innovation och en bransch i tillvéxt sa far
man aldrig glomma anledningen till att medi-
cinteknik som omréde finns. Dar tror tyckare i
branschen att man behover landa idag, att ocksé
se det ur ett patientcentrerat perspektiv dir en
del av de innovationer som skapas faktiskt ger
patienten makt 6ver sin egen hélsa. Det visar inte
minst den moéjlighet som bestar av att medicintek-
niska losningar nu flyttar in i hemmet, i allt fran
smarta sangar och vag i badrummet till hjalpme-
del i mobiler och surfplattor. I kombination med
att hilso- och sjukvarden fér tillgang till dels dessa
plattformar men ocksé ny innovation i vrdmiljo
ar forhoppningen att medicinteknik ska skapa
béttre forutsattningar for en effektiv och framtids-
saker vard.

Kalla: Lakemedels-
verket, Swedish
Medtech, Medtech
Magazine, Pharma
Industry, EY

DOKTORN Nr 4 - 2018 | 25



fraga doktorn

Fler fragor
g svar finns pa
www.doktorn.com

Stall fragor

om Kropp
och halsa

P& webbplatsen www.doktorn.com/

|

fraga-doktorn/om-doktorer kan du stéalla
fragor till specialister inom olika omra-
den. Har kan du aven lasa alla fragor och

svar sedan tidigare. | varje nummer av

DOKTORN publiceras ett urval av fragor.

FRAGA 0SS!

d it
‘-i!.‘ v |

2\

Anders Halvarsson
Specialist i allmanmedicin.

Anders Hallén
Specialiserad pa hud- och konssjukdomar.

rfsu

RFSU, Riksférbundet for sexuell upplysning svarar

pa fragor som ror sex, sexualitet och samliv.

3

5
4

Sofia Antonsson

Legitemerad dietist och expert p& maghalsa.

26 ‘ DOKTORN Nr 4 - 2018

STALL DIN FRAGA PA WWW.DOKTORN.COM

STALL DIN FRAGA PA WWW.DOKTORN.COM

fraga doktorn

1 Anders Halvarsson svarar

i) ot

UDDA UPPSATTNING KROMOSOMER

Idag fick jag reda pa att jag har en udda uppsatt-
ning kromosomer. | ett blodprov som togs och
man testade 26 celler fann de att jag har 16 st
XXY-kromosomer och 10 st XX-kromosomer.
Alltsa inga vanliga XY. Min lakare hade inga svar
eftersom hon inte sett detta forut. Vad ar det
egentligen jag har fér diagnos?

Man, 28

XXY-kromosomuppsattningen kallas for Klinefel-
ters syndrom dar mannen har en extra X-kro-
mosom, vilket ar medfott. Ror det sig sedan om
olika varianter enligt ovan far man vanda sig till
genetiska specialister pd omradet.

Anders Halvarsson

SPAND MAGE EFTER ATT HA ATIT

Hej! Nar jag vaknar péa

morgonen kénns magen

mjuk, men sé fort jag

har &tit nagot, och det

réacker med t.ex. tva

mackor, sa blir magen hard och spand.
Varfor?

Richard, 50

Sa fort man borjar att ata eller dricka och
det kommer ned i magséacken, gar det sig-
naler via reflexsystemet till tarmen att nu
far ni borja jobba. Detta kan upplevas som
att det blir hart och spant i magen. Har
man inte ont eller alltfér mycket obehag ar
det helt ofarligt.

Anders Halvarsson

HAMM_A SPERMIEFUNKTIONEN
TILLFALLIGT

Finns det ndgon medicin som mén kan ta séa att
inte deras spermier funkar, fram till dess att
man vill skaffa barn? Om det finns, hur fungerar
det och hur lénge héller sig spermierna ofrukt-
bara?

Charlotte, 30

Inga medel finns annu pa& marknaden men olika
forsck pdgar med olika djurforsok. Majligt att vi
kan ha n&gon metod antingen i form av tabletter
eller att man injicerar ett amne i sddesledarna
inom ett par ar.

Anders Halvarsson
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ﬂ Anders Halvarsson &r specialist i allmanmedicin.
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Flyga med hjartfel

Hej, Ar det farligt att flyga, da man har hjartklappsfel?
Sylvia, 80

Hej Sylvia! Det ar nog bra om du hor med din behandlande l&kare innan
du kper en flygbiljett. Aven om det i v8ra moderna passagerarflyg ar
en tryckkabin motsvarar det anda att man relativt snart kommer upp
pa en hgjd som motsvarar 2 000-2 500 meter. D& kan det hos per-
soner med olika typer av hjartfel bli s& att man kanner av den okande
hjarthastigheten eller till och med fa tryck dver brostet som vid kéarl-
kramp, samt att man blir yr i huvudet och till och med kan svimma. Hor
med din I&kare innan du &ker!

Anders Halvarsson

SVART BLI GRAVID EFTER URINBLASECANCER?

Hej, Jag vill bli gravid men har genomgatt urinblasecancer, kan
det bli svart fér mig att bli gravid nu?
Sandra, 41

Hej Sandra! Da det kan vara beroende pé& vilken typ av behand-
ling du haft, &r det svart att pa rak arm s&ga hur det kan ga. Ror
det sig om ett enklare ingrepp i bldsan torde det inte vara nagra
problem med en graviditet. Ar det tal om en storre operation och
efterfoljande stralbehandlingar samt Cytostatika, cellgifter, kan
det kanske vara lite mera problematiskt. Jag tycker du skall tala
med den som opererat/behandlat dig tidigare om vad man tror i
ditt fall.

Anders Halvarsson

www.doktorn.com

RISK FOR GRAVIDITET?

Hej! Jag ar trans, female to male,

Jjag har tagit testosteroni 4 ma-
nader och min mens har férsvun-
nit helt. Hur stor ar risken att bli
gravid av oskyddat, vaginalt sex?
Anonym

Hej! Da det fortsatt mycket val kan
vara svangningar i hormonspeglarna
vill jag tillr&da skyddade samlag tills
vidare!

Anders Halvarsson

BLODVARDE FOR DIABETIKER

Hur hogt ska blodvarde vara nar man
har diabetes 2?
Adelia, 70 &r

Hej Adelia! Menar du harmed Blodvardet
Hb bor det ligga mellan 120-170 unge-
far. Menar du blodsockret bér det ligga
fastande under 7.0 mmol/I. Icke fastande
skall vardet ligga helst under 11 mmol/I.
Numera ser vi aven pa HbAlc, ett varde
som avspeglar blodsockret under en
langre tid och da skall vardet ligga under
48 mmol/I vi tv& matningstillfallen.
Anders Halvarsson

HJALP MOT ANGEST
OCH DEPRESSION

Hej! Jag har matt daligt till och fran
under 6 ar. All &ngest och depression

ar en plaga. Har provat antidepressiva
mediciner men inget har hjéalpt. Vad skall
Jjag gora? Kan inte ha det sa har, att bara
ligga i séngen ar inget liv.

Clarence, 60 8r

Hej Clarence! Har du provat olika anti-
depressiva mediciner, skall man som
behandlande lakare alltid folja upp hur
det g&r och hur man méar. Vi har numera
olika kombinationer av behandlingar, inte
bara mediciner utan aven behandlingar
med samtal hos psykolog, kurator osv. Ta
darfor kontakt med tidigare behandlande
enhet och beratta hur du méar och for
att fa en ny bedémning och behandlings-
plan.

Anders Halvarsson
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BLODTRYCK

Om en kvinna har ett blodtryck pa
105/120. Vad beror det héga under-
trycket pa?

Malin, 29 &r

Hej Malin! Vi brukar séga eller skriva
det hogre systoliska vardet forst och
det diastoliska darefter. Sledes i ditt
fall 120/105. Det férsta man maste
gora ar att forsakra sig om att det
ar ratt varde taget med, en som vi
sager, ratt och kalibrerad utrustning
vid upprepade tillfallen. Helst bor man
da gora en 24-timmars blodtrycks-
matning. Jag utgér ifrén att du varit
pa en lakarundersokning och fatt
beratta hur det allmanna halsotill-
sténdet ar! Bra eller har du symtom
som gor att du inte mar bra? Stam-
mer véardet 120/105 innebar detta
ett lagt eller “smalt” pulstryck pa 15
mm. Pulstrycket ar séledes skillna-
den mellan det ovre och lagre vardet.
Och brukar ligga mellan 40 och 60
mm. Skulle ditt beskrivna varde vara
ratt skulle det kunna tyda pa en klar
hjartsvikt eller tranga forhallanden
pé hjartklaffen som gér ut i aorta,
kroppspulsadern. Om sé skulle vara
fallet i dina unga &r borde du absolut
ha tecken pa exempelvis mycket délig
ork och kondition! Vid lakarundersok-
ningen lyssnar man péa hjartat, ser pa
ett blodprov BNP, tar ett EKG liksom
bestaller en ultraljudsundersokning av
hjartat med dess klaffsystem om man
nu skulle misstanka symtom séledes
p& hjartsvikt och/eller fel pa klaffen.
Anders Halvarsson
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Normalt med snabba hjartslag?

Ar det normalt att hjartat bara helt pl6tsligt kan sl& ett antal snabba slag
nagra sekunder, for att sedan aterga till lugnt tempo igen?
Bernt, 70

Hej Bernt! Skulle tro att de flesta av oss ndgot mognare och &ldre mann-
iskor kan ha markt att hjartat ”skuttat till” vid enstaka tillfallen. Blir det
langre rusningsperioder skall man undersoka vilken typ av hjartrusning eller
arytmi det man handla om for att ta stallning till om det behdvs behandlas
eller inte. Man ser i forsta hand pé en vanligt EKG hur det kan se ut el-

ler annu battre att man foljer ett l&ngtids-EKG pa ett eller tva dygn. Man
kopplar da p& en eller ett par elektroder fréan brostet som kopplas till en li-
ten dosa som man hanger i ett sndre kring halsen exempelvis. Efter avtalad
tid lamnar man in utrustningen och det gors en analys av hjartats aktivitet.
| samband med forsta lakarundersokningen tar man aven nagra blodpro-
ver och ser da& forutom pé blodvardet HB dven p& amnesomsattningen och
séledes pa vardena fran skdldkorteln. En forhgjd funktion kan namligen
férorsaka hjartrusningar

Anders Halvarsson

Huvudvark och magont

Hej, har sé otroligt ont i huvudet
att jag har svimmat och ibland
snurrar allt bara. Har dessutom
otroligt ont i magen och pappa tror
att det &r magkatarr, men det gér
sé otroligt ont att jag inte kan réra
pa mig. Vad kan det vara? Vart ska
Jjag vanda mig for hjalp?

Maliina, 18

Hej Maliina! Har du sa pass uttalade besvar bér du tala med en lakare for
ett samtal dar du berattar hur och nar det bérjade. Hande det da nagot
speciellt i ditt liv? Har du mycket stress runt dig och hur har du det med din
livsforing med mat, sémn osv. Man boér gora en allmén undersdkning liksom
att man tar nagra blodprover. Ta saledes kontakt med en lakarmottagning
eller om du fortsatt gar i skolan med skolhélsovarden.

Anders Halvarsson

VAD PAVERKAR BLODSOCKRET?

Hej, har diabetes typ-2 och behandlar mig @ven med setralin pga
depression. Har nyligen fatt feber och inflammation i bihalorna. Min
fraga ar: paverkas blodsockret av stress, tréotthet och huvudvark
sd att det blir hogre &n det brukar vara? Tack pa férhand.

Sara, 55

Hej Sara! Man ser en klar pdverkan med forhgjning av blodsockret vid
infektioner och vid stress. Man kan ocksé saga att huvudvarken och
trottheten mycket val kan komma av bade stressen och infektionen!
Anders Halvarsson

Foto: SHUTTERSTOCK
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FL[]REMIS

Naturligt skydd mot torra
slemhinnor i underlivet

Smaronia™ &r en unik och effektiv lokal-
behandling vid torra och skéra slemhinnor i
slidan, symtom ofta relatererade till klimakteriet.

Smaronia™ lindrar sveda, klada och smarta

vid samlag. Verkar lugnande, smérjande och
aterfuktande. Innehaller naturligt extrakt fran
rodkldver, som ger naring samt bidrar till att

férbattra slemhinnans elasticitet.

FLOREALIS

Smaronia

g1AB, hyahironic acid, Trifolismm pratense

Vil purrki og oy ronn i legginguim Farvaginal toerhet och atrofisk vaginit

For vagenal virchet og atrofick vaginitt M ermittineen kv o atrofieen vaginiity
Forvaginal werhed op atrofisk vaginitis Forvaginal deynese ind atrophic vaginits

7 pet. (5 mi) vaginal gel with applicatar

Finns online pa: €lapoteket APOTEK D Y APOTEK

For mer information: florealis.se
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" Anders Halvarsson svarar
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ﬁ; Anders Halvarsson ar specialist i allmanmedicin.

LAGT BLODVARDE

Hej! Jag har under flera ar haft
problem med mitt blodvarde. Man
sa att det berodde pa jarnbrist sa
Jjag behandlades fér det och fick jarn
genom infusioner och da steg mitt
blodvarde till 126. Jag har idag ingen
jarnbrist men trots det Hb 111. Hur
ska jag resonera? Jag kanner mig
frusen och trétt.

Frida, 27 &r

Hej Frida! Har man blodvarde p& 111
och symtom som du beskriver méste
man gé vidare med anemiutredningen.
Forutom att man ser pa jarnhalten
och andra varden som har hor till i
dina roda blodkroppar bor man aven
se pa hur det ligger till med dina
varden betraffande B12 och Folsyra.
Antingen tappar du for mycket blod
eller s& &ar det nagot problem med
blodproduktionen! Med tanke pa

dina symtom bor man &dven se pé din
amnesomsattning sé att inte den har
blivit for 1ag.

Anders Halvarsson

OROLIG FOR ALS

Hej! Ar vildigt orolig for ALS, min ena
hand darrar nar jag héller i saker och
Jjag ar stel i mina fingrar! Jag har
ocksa haft muskelryckningar under
1 manads tid. Hur orolig bor jag
vara? Ar 22 &r gammal.

Edvin, 22 &r

Hej Edvin! Om du inte har ALS i
din familj eller slakt bru-
kar insjuknande &alder
2 . ligga mellan i stort
' sett 40-60 ar varfor
"~ duinte borde vara sér-

- J ! 5 skilt orolig. Ar
. _ du anda orolig
.~ skallduga
’ . till en lakare
& och beratta om
dina symtom,
' f x men utifran det
- du nu berattat sa
- ar det inget sarskilt

beskrivande for ALS!
Anders Halvarsson
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FARLIGT SKJUTA UPP MENSEN?

Hej! Jag anvander for narvarande p-piller och
har skippat sockerpillren tva gangerirad nu och
undrar hur lange man kan férskjuta sin mens? Ar
detta skadligt pa nagot satt?

Linnéa, 20

Hej Linnea! Tidigare har man sagt att man bor ha
regelbundna blodningar nar man ater P-piller. S8
sager man inte numera. Vill du inte ha mens tar du
bara bort "Sockerpillren” tills vidare och slipper
blodningarna utan att det ar nagra problem for
framtiden!

Anders Halvarsson

Organdonation nar man inte ar myndig

Kan_jag som 15 aring skanka nagot organ till nagon som behoéver det mer?
Tuva, 15 &r

Hej Tuva! Du maste vara myndig, 18 ar, samt att man maste ha genomgatt
medicinsk halsoundersckning liksom psykosocialt samtal innan man blir an-
tagen som levande donator. Ar det efter sin dod kan ALLA vara donatorer!
Det ar mycket viktigt att man omtalar sin dnskan nar det galler organdona-
tion for sina ndrmaste anhoriga! Som du vet ar det ménga sjuka personer
som ar i behov av nya organ varfor dina tankar och funderingar kring den
har viktiga fragan ar mycket vardefull!

Anders Halvarsson

URINVAGSINFEKTION AV
ICKE KLORBLEKT TOAPAPPER

Hejjag har hort att toalettpapper som inte
ar klorblekt kan leda till urinvagsinfektion,
stammer det? Fragan avser kvinnor.
Carl, 27

Hej Carl! Svaret ar nej, toalettpapper som inte
ar klorblekt orsakar inte urinvagsinfektion!
Anders Halvarsson

CELLPROV SOM EJ GAR ATTTYDA

Har gjort gynekologisk cellprovtagning 2 ganger, men bada gangerna gick
det inte att géra ndgon bedomning. Varfor och vad betyder det?
Kvinna, 59 &r

Hej! Antingen ar det for fa celler som man inte kan bedoma eller s& handlar
det om en inflammation/infektion som stér mgjligheten att se pa aktuella
celler. Ta darfor kontakt med provtagaren igen och hor efter vad som gal-
ler i ditt fall.

Anders Halvarsson

www.doktorn.com

Foto: SHUTTERSTOCK

i JSTER

”L
14] ItA

- om att leva med ledgangsreumatism

N —

Upplever i viss, hog eller
mycket hog grad att familjen
paverkas av deras sjukdom

Endast 15% av de som har

ett arbete uppger att de fatt
erbjudande om rehabiliterande
atgarder av sin arbetsgivare

Haller med i hdg eller viss
grad att deras sjukdom
paverkar deras formaga att
delta i sociala aktiviteter

ﬂ D :f i\ l?'_f lf

1Y ;_PLJ C

For att fa storre forstaelse for livet med reumatoid artrit [RA) genomférde Reumatikerférbundet,

med ekonomiskt stod av lakemedelsbolaget Lilly, en enkat bland sina medlemmar.
Undersoékningen samlar erfarenheter fran 1304 medlemmar med ledgangsreumatism.

Las mer om resultaten fran medlemsundersokningen pa www.rosteromra.se
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fraga doktorn _ HELA DENNA SIDA AR EN ANNONS

Anders Hallén svarar

ATERKOMMANDE
MUNSVAMP

Hej, jag har munsvamp och
det ar andra gangen jag far
det. Har fatt behandling
men &nda ar den kvar. Vad
kan det bero pa att man far
det tva ganger under ett
halvar?

Kvinna, 38 &r

Din information ar knapp-
handig. Men om du verk-
ligen har aterkommande
svampinfektion i munnen
(som dessutom inte gar
bort med behandling?) bér
man fundera bade cver
diagnosen och utlosande
orsaker. Sok din huslakare.
Anders Hallén

Baltros i ansiktet

Min man har béltros i ansiktet,
smittar det vid sex?
Kvinna, 49 ar

Smittsamheten vid baltros ar inte
sé hog och man kan bara smitta
den som inte haft vattkoppor, dvs
i stort sett barn. Det ar samma
virus som orsakar vattkoppor

och baltros. Nar man blir smittad
—vanligen i barndomen — far man
vattkoppor. Sen stannar virus i
kroppen och nasta gang det akti-
veras uppkommer baltros. Nar jag
far baltros ar det alltséd mitt eget
virus som aktiveras, inte smitta
utifran.

Anders Hallén
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Om hudbesvar och kdnssjukdomar. Anders Hallén, specialist i hud- och kdnssjukdomar pa kliniken Skin Doc
Morby. Vissa fragor har besvarats av experter via Doktorn.com:s systersajt Huden.se, se respektive signatur.

Barare av herpes

Hej, har fragor angdende herpes. Tror att jag har haft herpes typ-2 och vet
att jag haft herpes typ-1. Vill verkligen veta vad jag har fér att kunna infor-
mera min sambo om vilka risker som finns. Var kan jag ta ett blodprov och
nari tid ar ett sadant test sakert for riktiga svar? Kan detta blodprov visa
vilken/vilka av typ-1 och typ-2 som man haft? Det verkar ju som att varden
tycker att det ar sa vanligt med herpes, men det kénns inte ok att eventuellt
vara en som for smittan vidare utan att informera forst. Tack for svar.
Petter, 44 &r

Det mest sannolika nar man blir smittad med herpesvirus ar att man aldrig
marker n&gonting — de flesta infektioner ar vad som kallas subkliniska eller
asymtomatiska. Din sambo kan alltsd redan vara barare. S& den forsta och
viktigaste fragan till din sambo &r hur mycket hen bryr sig. Rent tekniskt kan
blodprovet tas nar som helst. Eftersom mest alla vuxna har herpes 1 och
atminstone en fjardedel herpes 2 finns séllan medicinska skal att kontrollera
blodprov for detta. Hur generdst ditt hemlandsting ar i denna frdga méaste du
fr&ga om och bast gor du det pa en venereologmottagning.

Anders Hallén

OKNING AV _
FODELSEMARKEN

Hej. Jag ar 45 ar. Se-
naste aren har jag fatt
massor av nya sma
bruna fodelseméarken
pa kroppen och de
bara fortsatter kom-
ma. Hur prickig ska jag
bli? Ar mycket orolig.
Mest pa armar, brost,
mage, hals och rygg. Vad
beror detta pa?

Sofia, 45

y

Troligast beror detta pa den sol

du utsatt dig for. Den sortens pigment-
flackar blir inte farliga. Sen bidrar de forstas till att forsvara for dig att
halla kontroll pa dina pigmentfdrandringar. Vid tillfélle kan du be om hjalp
att titta igenom din hudkostym och fé lite bedomningsrad. Och forstas —
forsiktigare med solen framaover!

Anders Hallén

INATVAND BROSTVARTA

Hej! Har en liten fundering kring brésten. Ar det normalt att den ena brést-
vartan ar indtvand? Jag har haft de sa sa lange jag kan minnas, men blir anda
orolig att det kan réra sig om brostcancer. Tacksam for svar!

Pernilla, 26 8r

Nej, detta ar inte farligt och har inget med cancer att gora.
Anders Hallén

www.doktorn.com

Tillfalligt haravfall

—elt vanligt problem!

Annette dr lycklig;

nnette dr en pigg och glad 47-aring
som brinner for musik i alla dess
former. Hon 4r man om sitt yttre

men har aldrig varit riktigt n6jd med sin
hartillvaxt. Under lang till anvinde

hoona extensionf och 16shar fé.‘)r att -«'3?—'%% AW_—, i - designad for haret och den enda pa
? harcet atto se bzttre %t; I:Dram :ills 06'\ ANI';LIGE\I TJOQKT OquFINT HAR! marknaden med innehll av véxtfak-
Or nagot ar sedan. Da borjade —Det forsta jag markte var en tor fran apple med procyanidin B2.

hérstréna brytas av samtidigt
som hon tappade massor av

har. R\

) .. Ve
EFTERLANGTAD HJALP TILL HARET u
-Jag var ldnge p4 jakt efter ett “mira-
kelmedel” som skulle kunna ge mig bade
fylligare och glansigare har, berittar An-
nette.

Hon sokte igenom bade salongernas
hyllor och skénhetsbutikernas sortiment
efter nagot som kunde motverka hennes
problem men hon hittade inget som hjélpte.

REKOMMENDERADES HAIR VOLUME
Efterhand kindes det viktigare och viktiga-
re att hitta en 16sning och till slut hamnade

Du kan képa Hair Volume i halsobutiker, pa apotek och via www.newnordic.se.
Om du har fragor ring New Nordics kundtjanst: 040-239520

"Antligen kunde jag
\ ldgga loshdret pd
\ hyllan for gott”

ENKEL PROBLEMLOSNING
Haret kan tillfilligt fa sdmre kvalitet
eller tunnas ut av haravfall beroen-
de pa till exempel stressiga perioder,
hormonella forandringar eller andra
tillfalliga obalanser.

hon hos sin lokala halsobutik. Hon blev dar

rekommenderad kosttillskottet Hair Volu-

me, med dppelextrakt. Annette raddes att

anvianda kosttillskottet i minst tre manader
innan hon utvarderade.

Hair Volume &r en tablett, speciellt

positiv inverkan pa huden som
_ kdndes mjukare och fick ny
¥ & lyster, vilket jag upplevde som
en extra bonus, ler Annette.
Det var Annettes man som
kommenterade hennes har forst. Han
kunde helt tydligt se nya hérstran som vixte
ut i harfastet.

Tabletten innehaller dven biotin, hirs,
akerfraken, koppar och zink. Biotin
och zink bidrar till att bibehalla
normalt har. Koppar bidrar till harets
normala pigmentering.

LOSHARET LAGT PA HYLLAN
Annette har fortsatt att ta Hair Volume 3
under minga méanader och tycker att hi-
ret har mer glans och liv 4n nagonsin.

-Diarmed ir 16sharet helt lagt pa hyllan .
nu, det behovs verkligen inte med det yvi-
ga och hirlig harsvallet jag har nu, skrattar
Annette nojt.

Elapoteket IS APOTEKSDw

APOTEK HHLS@KRAFT (life Lloyds



Anders Hallén svarar

BRUSTNA BLODKARL
PA BEBIS

Hej! Har en fraga om min lilla tjej pa

3,5 manad. Har sett att hon fatt som
sma brustna blodkarl pa kinderna, och
ar radd for att det kan bli mer? Hon
har aven véldigt synliga blodadror pa
oégonlocken. Min BVC-skodterska séger
inget speciellt om det néar jag fragar,
vilket gor mig lite orolig! Kommer detta
forsvinna? Har ju hért att bebisar far
tjockare hud med tiden? Vad &r orsaken
och vad kan man gora?

Sofia, 45

Detta later for mig normalt: blodkarlen
lyser igenom i hennes tunna hud. Inget
att oroa sig for och du ska inget gora.
Anders Hallén

HUR SMITTSAMT
AR MUNHERPES?

Hej! Jag och min partner har varit
tillsammans i 8 manader. | natt fick

han bldsor pa munnen som ser valdigt
mycket ut som herpesblasor. Betyder
detta att jag ocksa har herpes redan?
Hur smittsamt &r det? Borde man und-
vika vanligt sex (ej oralt) och att réra
vid varandras kon nar han har blasor?
Ar smittorisken sa stor? Linnea, 18 &r

Om han har lappherpes och ni har varit
tillsamman i &tta mé&nader s& har du
rimligen ocksa detta. Men det ar inte
sakert att du fatt det av honom—de
flesta av oss smittas med herpesvirus
typ 1 (det &r de som sitter pa lapparna)
som barn. Sannolikheten for att flytta
runt herpesvirus pé kroppen ar liten.
Men om du inte har n&got herpesvirus
sedan tidigare kan du vid oralsex f& hans
herpesvirus 1 i underlivet. Det ar vatskan
i bldsorna som ar smittsam.

Anders Hallén

Om hudbesvar och kdnssjukdomar. Anders Hallén, specialist i hud- och kdnssjukdomar pa kliniken Skin Doc
Morby. Vissa fragor har besvarats av experter via Doktorn.com:s systersajt Huden.se, se respektive signatur.

Haravfall hos barn

Hej, Min 7-ariga dotter
borjade tappa har for
cirka 2 manader sedan.
Hon har alltid haft jatte-
tjockt har men nu ar det
haravfall bara man drar
fingrarna genom skalpen.
Haret har dalig kvali-
tet och bade knécks av
och faller av latt. Efter
bestk pa VC med olika
blodprov fick jag svar
att hon ar frisk, men haravfallet fortsatter och snart sa syns det att
hon bérjar bli tunnhéarig. Pratades om telogent haravfall och att dottern
varit valdigt nedstamd och orolig under en lang vardnadsutredning som
slutade lyckligt fér ca 3 manader sedan. (Haravfallet bérjade 2 man sen.)
Ingen remiss eller vidare undersokning g jordes och jag vet inte om det
kommer avstanna eller trilla av helt. Kommer det véxa ut igen? Vad ska
Jjag gora, min dotter kommer bli ledsen nar hon marker det sjélv. Det hela
ar en ond cirkel av stress.

Orolig Far

Detta later som ett telogent haravfall som ses n&gon till ndgra manader
efter att kroppen utsatts for ett stressmoment, t.ex. en kraftig infek-
tion. Inga harrctter ar forstérda s& de startar nya h&rstran —som tar sin
tid innan de vaxer ut. Den andra haravfallssjukdomen, det flackformiga
haravfallet, alopecia areata, ger distinkt avgransade helt harlosa flackar
och det ar ju inte det du beskriver. Har man kontrollerat blodprover utan
avvikande fynd bor ni kunna invanta atervaxt.

Anders Hallén

VILKET HALL SKA
MAN LINDA AT?

Hej! Min mormor blev ordinerad
kompressionsbehandling mot hen-
nes svullna ben. | instruktionerna
star det att man ska linda utifran
ochinat. Jag har last lite pa natet
och funnit att nastan alla skriver
utifran och in. Men ingen anger var-

for man ska linda at just det hallet.
Spelar det nagon roll?
Olivia, 22

Att hoger- eller vanstervarv skulle
gora négon skillnad har jag svart att
forst&. Daremot ar det viktigt att
starta anda ute vid térna och linda
upp till knat.

Anders Hallén
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Prova den digitala Dagboken som hjalper barn,unga och vuxna
att kommunicera med stod av bilder

| Tisdag
o & novemben 2008

Gunnar Nilssen

e g
3# § mvember PHLE

Grupparbete mid bists kompim! Biu=_

Sndag
A S temb e 301

Enhiirllg dag pi Lander!

Thraste pd bl de - hm e e i weckan

PictureMyLifes Dagbok ar en digital kontaktbok speciellt utvecklad fér barn, unga och vuxna
med t ex ADHD, autism, Downs syndrom och demens som behdver kognitivt stod.

| Dagboken laddar man enkelt upp bilder, filmer och texter som ger stod for minnet
och hjélp att aterberatta vad som hant under dagen. Dagboken har hog sékerhet och uppfyller
GDPR-kraven. Den ér plattformsoberoende och finns som appar for iOS och Android.

Nyfiken? Prova Dagboken gratis 1 manad pa picturemylife.se

PictureMyLife.se

Maila gdrna till info@picturemylife.se eller kontakta Yvonne pd 070-724 09 03.
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RFSU

RFSU, Riksforbundet for sexuell upplysning svarar pé fragor som ror sex, sexualitet och
samliv. Vid publicering maskeras namnen sé att fragestallaren och den som eventuellt ingar i
fragan kan vara anonym.

ALDERSGRANS FOR
INKOP AV SEXLEKSAKER?

Hej Doktorn, finns det nagon alders-
gréns for att képa sexleksaker? Jag
vill inte saga hur gammal jag ar men jag
ar under 18 och da kanske jag inte far
kopa det.

Malin

Hej Malin! Det finns ingen aldersgrans
for att fa kopa sexleksaker. Vissa
enskilda butiker kan anda ha en egen
aldersgrans. Om du ar osaker kan du

Sex under

Neurol™

Fel pa datorn,
hdmta pa forskolan,
hinna till trénings-
passet, hinna handla,
sen middag, fixa
tvdtten .

ringa eller maila butiken och fraga innan
du gar dit. Daremot behdver du vara
over 18 &r (oavsett vad du ska handla)
for att gora inkdp pé internet.

RFSU

hgraviditet

Ar det dumt att
kanna att jag inte
vill ha sex nu nér jag
ar gravid? Min kille
tycker det kanns
trist menjag ar
varken pa humor el-

Hej Elin! Det &r viktigt att du lyssnar péa din egen
kdénsla om vad du vill och inte. Om du inte har ndgon
lust till sex sa ar det viktigt att du forklarar for din
partner vad detta beror pa. Det &r inte ovanligt att
personer som ar gravida kanner illama&ende, trott-
het och tappar sin sexlust. Vissa hittar tillbaka till
lusten efter den forsta tredjedelen av graviditeten

HALLBARHET FOR KONDOMER

Hur lange haller egentligen en kondom? Med
mat och sadant sager man ju att utgangs-

ler tycker det kénns
sa frascht att ha
honom "i mig” nar

en for Las mer pa neurol.se
medan andra inte kanner n&gon lust alls. Kommmu- T

nikation ar a och o i relationer sé att bada forstar oro oth
vad den andra tanker och kanner. Behovet av nar- fﬂrte ﬁ;:‘ﬂ:.ﬂqa
ul [s s

datumet inte alltid spelar roll men hur &r Jjag h?r barnet i ma- het och bekraftelse finns ofta &ven om sexlusten Extrakt av vanderot
det med kondomer, kan man anvanda gen. Ar det jag som forsvunnit. Beratta garna om du vill ha narhet och ;Ualerl'ana:'
dem s@ven om datumet &r ar konstig och hur hur. Kanske kan ni ge varandra massage, ligga nakna
passerat? skajag fa honomatt tillsammans eller ha annan narhet. Det kan &nd& vixtbaserat |skemadel
" Wilmer, 24 &r forsta att det inte vara bra for dig att kénna till att barnet ligger val 4 o (D pobim. ek BT o -
. o ) &r honom det &r fel skyddat av fostervatten och fosterhinnor i livmo- L e o B Neu rOI' v
Hej Wilmer! Det &r bra pa? dern och kan inte ta skada av sex. B P i |
. att kontrollera bast Elin, 31 &r RESU Wity o o gm0 |
fore-datumet som i

o st

T finns pd kondomen
och inte anvanda
gamla. En kondom
som ar gammal kan vara
uttorkad och risken for att den
ska spricka ar storre. Det ar viktigt att
forvara kondomer i rumstemperatur och pa
en plats dar kondomerna inte skaver mot
nagot eller blir utsatta for tryck. En kondom
som legat i en tréng planbok har en mycket
kortare héllbarhet dé det kan gora att det
blir sma hal i forpackningen som slapper in
luft. Kommer kondomen i kontakt med luft
s8 torkar den ganska snabbt och forlorar
sin elasticitet. Solljus ar ocks& mycket skad-
ligt for gummit. Nu finns det en viss marginal
nar det galler kondomer och dess héllbarhet
men d& maste man veta att den forvarats

Gor ont vid sex

Jag och min man har Hej Ann-Louise! Det ar inte alls ovanligt att
forsokt ha sex men slemhinnorna i slidan blir mer kansliga med

det gér barainte,det stigande alder och sjunkande 6strogennivéer.
svider och gér ont Detta kan ge sveda och smarta. D& kan be-
"dar nere”. Det kédnns  handling med dstrogen gora att man stéarker
sé himla trakigt nar slemhinnan i underlivet och lindrar besvaren.

vi 8ndé bada tva vill Det finns lite olika behandlingar i form av kra-
ha ett aktivt sexliv. mer eller vagitorier (tabletter som férs upp i
Jag kanske ar for slidan med applikator) eller en receptbelagd
gammal men vet inte  vaginalring. Du kan fraga pa apoteket s& kan de
vart jag ska vdnda ge dig radgivning och rekommendera recept-
mig, kanns lite pin- fria alternativ. Det ar bra att ocksa besdka
samt att ta upp det barnmorska eller gynekolog for att utesluta att
har pa vardcentralen svedan och smartan inte beror p& n&got annat
dar det ofta ar en an ostrogenbrist. Att anvanda glidmedel vid sex
sakert. For att vara pé den sakra sidan, ny lakare varje gang kan ocksa underlatta och férhgja den skona
anvand inte utgdngna kondomer. man behdver ga dit. kanslan vid sex.

RFSU Ann-Louise, 67 &r RFSU

Tankarna snurrar...

Kanner du oro eller har svart att somna?

Neurol™ forte ar ett receptfritt vaxtbaserat lakemedel som anvands
vid lindrig oro och sémnrubbningar. Det ar naturligt och beprévat.
Neurol var det forsta lakemedlet med Valeriana i Sverige.

Du koper Neurol forte receptfritt pa apotek.

Obigo ABIGO Medical AB e Telefon 031-748 49 50  abigo.se ® pharma@abigo.se

Foto: SHUTTERSTOCK

Neurol och Neurol forte tabletter ar vaxtbaserade lakemedel som innehaller extrakt av vanderot (Valeriana officinalis). De ar receptfria och anvands vid lindrig oro
och sémnrubbningar. Barn under 12 ar ska inte anvanda Neurol/Neurol forte. Du bér kontakta ldkare om symptomen forsamras eller inte férbattras inom 14 dagar.
| brist pa tillrackliga data borr Neurol/Neurol forte inte anvandas av gravida eller ammande kvinnor. Las alltid bipacksedeln noga, waww.fass.se
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Q Sofia Antonsson svarar

e Om mag- och tarmhalsa. Sofia Antonsson ar leg dietist och expert p& maghéalsa. Hon har
&8 tidigare jobbat inom primarvarden dar hon métt patienter med ménga olika diagnoser.
Idag jobbar hon i sitt foretag Belly Balance dar hon hjalper personer med IBS.

KOST VID
DIABETES TYP 2

Hej! Min sambo har precis
fatt reda pa att han fatt
typ-2 diabetes. Nu forsoker
Jjag hjalpa honom med kosten.
Har koll pa en del saker, men
tycker att det har med brod
och mellanmal ar svart, det
kdnns som om det ar socker
i allting. Har inte fatt traffa
varken dietist eller diabe-
tessjukskoterska sa fra-
gorna hopar sig.

Kim

Hej! Ja, det kravs lite av

ett detektivarbete for att
hitta ratt bland bade mel-
lanma&l och i brédhyllan. Det
finns socker i ba&de brdd och
i manga produkter som man
brukar ata till mellanmal. Nar
det galler bréd ar det enk-
laste att titta efter nyckel-
halet. Da far du garanterat
ett brod med mycket fibrer
och lite sock-er. Nyckelhalet
galler ocksé pa t.ex. misli
och fardigmat. Surdegsbrod
ar ocksé ett bra alternativ.
Det ar ett langsamt brod,
dvs det har en |&g blodsock-
erpaverkan. Som mellanmal
ar det bra att valja naturella
produkter med mycket pro-
tein. Det kan vara yoghurt,
fil, kvarg eller keso. Kvarg

ar sarskilt bra eftersom

den innehaller lite fett och
mycket protein. Andra bra
mellanmal ar kokt &gg, notter,
fron eller fiberrikt knack-
ebrod med kalkon, avokado
eller sill. Frukt gér sé klart
ocksé bra, max 2 per dag och
garna apple eller paron som
ar mindre sota an t.ex. banan
och vindruvor. Det ar bra
att g4 till en dietist som kan
hjalpa dig att guida till ratt
livsmedelsval.

Sofia

Hej, Mitt barnbarn &r fem ar och har stora problem med magen. Hennes forald-
rar har forsokt fa hjélp, men de sdger bara att det inte &r nagot fel pa4 magen.
Stackarn har ofta I6s mage och ont. Pruttar mycket och har ibland inte s&
mycket matlust. Kan barn ha IBS?

Orolig mormor

Det ar vanligt att barn med magproblem valsar runt i sjukvarden i manga ar utan
att fa varken en dia-gnos eller ratt hjélp. Det ar sé klart valdigt frusterande for
bade barn och féraldrar och ménga tar saken i egna hander och borjar laborera
med kosten. Det blir ofta mindre bra eftersom det ar svart att forsta vad som
orsakar besvaren. Jag traffar ofta barn fran ca fem &r som har ndgon form av
funktionell storning i tarmen, t ex IBS. Det gar jattebra att tillsammans med
foraldrar, och ibland ocksé forskola, gora en behandling med FODMAP som ar den
behandlingsmodell vi erbjuder inom varden. De flesta far minskade besvar och lar
sig vad man behdover undvika och inte. Mitt tips ar att soka upp en dietist som
kan hjalpa er alternativt g& behandlingen pa natet.

Sofia

Hur mycket frukt ar OK?

Hej! Jag vill ju sa Hej! Ja, just nu &r det valdigt mycket om frukt i olika sam-
klart tro att det manhang, framforallt kopplat till juicer och smoothies.

ar bra med frukt, Grundregeln ar att frukt i sin hela form ar nyttigt om man
men blir lite osa- ater ett par stycken om dagen. Nar man pressar frukter
ker nér jag laser blir endast fruktjuicen kvar medan alla nyttiga fibrer fil-
att det kanske treras bort. Det gor att det blir en stor andel fruktsocker
inte ar sa nyttigt kvar vilket hgjer blodsockret snabbt och dessutom mat-
som man tror. En tar daligt. Smoothies ar nagot battre eftersom fibrerna

del tycker att man finns kvar, &ven om de har blivit mer finfordelade. Smoo-
blir tjock av frukt, thies med en del gronsaker ar att foredra. Fruktsocker
andra verkar anda i storre mangd ar inte nyttigt for kroppen

tycka att det ¥ och darfor bér man begrénsa inta-
ar ok. Hur get av den flytande formen som
mycket t.ex. juicer. F6r den som anda vill
frukt ata sina fem portioner frukt och
kan man gront per dag i flytande form
egentli- rekommenderar jag att blanda
gen ata? ut frukten med gronsaksjuice.
Jonna Mvh Sofia
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djurens halsa

Fortsatt okning av
veterinarmedicinsk
biverkningsrapportering

Under 2017 har 692 biverkningsrapporter for lakemedel till djur sants
in till Lakemedelsverket. De flesta rapporterna galler biverkningar hos
hundar, foljt av biverkningar hos katt, hdst och nét. Fér veterinarer finns
en forfattningsmassig skyldighet att rapportera
misstankta biverkningar, men aven djuraga-

re och andra personer som har hand om

djur kan rapportera biverkningar. Det ar A ,
viktigt att biverkningsrapportera aven o

om sambandet mellan en observe-
rad reaktion och ett misstankt
lakemedel inte ar helt klart.

Tips for

hunden
i vinter!

En del hundar klarar kallt vader och sno bra, andra fryser. Titta pd hunden
och kolla hur den verkar gilla snon. Anpassa promenader, eventuella klader
och utevistelse efter det. Om det &r sno ute kan hunden f& snéklumpar
mellan tarna sa kolla hundens tassar och péals med jamna mellanrum under
promenaden. Salt svider i hundens tassar och om din hund behéver ga péa
saltat underlag s& var noga med att skdlja av och torka tassarna torra nar ni
kommer hem. Det finns aven skor och tassalva.

Ha koll p& underlaget innan du slépper 16s din hund, aven hundar kan halka
och gora sig illa pé isigt underlag. Hall hunden under uppsikt s& hunden inte
springer ut péa is p& egen hand.

Om din hund ska anstranga sig utomhus, se till att varma upp hunden en liten
stund innan genom att gradvis tka aktiviteten. Detta for att minska risken
for att din hund skadar sig.

Om det ar for kallt for dig eller hunden att ga ut, hitta p& ndgon form av
inomhusaktivering att sysselsatta er med.

Kalla: FirstVet
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AKSJUKA HOS KATT

Katter trivs bast pa en
trygg och bekant plats
men ibland behdver de
félja med och da kan de
drabbas av &ksjuka.
Aksjukan kan bero pa

en storning i innerdrats
balansorgan. Aksjuka visar
sig ofta genom att katten
dreglar eller kraks. Ibland
kissar den aven pa sig el-
ler far diarré. Aksjuka kan
ofta férebyggas genom
att kattungen tranas att
vara med i bilen nar den
stér stilla och att den far
positiva upplevelser av
bilen. | borjan av tra-
ningen ar det bra att kora
mycket korta strackor.
Efter en liten stund kan
bilfarden avbrytas for
paus. Langden pa resorna
kan sedan okas l&ngsamt.
En del katter tycker om
att se ut nar de éker.
Buren kan om majligt
placeras lite hégre i bilen.
Vissa katter kan tycka
det &r skont att ligga

i morker. D& kan en filt
laggas over buren. Risken
att katten kraks minskar
om mat undviks ett par
timmar fore avresan. Det
finns olika hjalpmedel mot
aksjuka som till exempel
lugnande doftferomoner
och kosttillskott. En del
ar receptfria. Fraga om
réd hos veterinaren eller
pa apotek. Undvik att an-
vanda egna mediciner. For
receptbelagda lugnande
mediciner behdver katten
vanligen forst undersokas
av veterinar.

www.doktorn.com
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FORSTA HJALPEN PAHUSDJUR
—FA DJURAGARE VET HUR MAN GOR

Fa djuragare har kunskap kring hjart- och lungraddning och
forsta hjalpen for djur. En undersokning visar att 8 av 10
hundégare faktiskt inte vet hur man gor.

Forsta hjalpen for ett djur &r i princip samma som for oss
manniskor men nar det kommer till hjart- och lungraddning
finns det vissa skillnader. Till exempel ska djuren ligga pé si-
dan, man bl&ser in via nosen istallet for munnen och man far
anpassa hur mycket luft man blaser in efter djurets storlek.

Smart kattlada kan
rengora (nastan) sig sjalv

Petato Footloose ar en wifi-uppkopplad kattlada som er-
bjuder en automatisk toalett for upp till fyra katter. Tanken
ar att efter varje toalettbesck katten gor sa roterar den
inre delen av l1&dan och hindrar katten fran att kliva in igen
medan den rengor sig sjalv. Daremot ramlar innehallet ned i
en sarskild behallare som behdver tommas. Men det kan det
vara vart for att vid varje besok kan |&dan &ven identifiera
vilken av upp till fyra katter som varit p& besck och sedan
skicka ut data om hur mycket katten gjort ifrén sig, hur ofta
den besoker toaletten och hur lange samt aven héalla koll pa
forandringar som vikt eller om katten kissar ovanligt mycket.
Kattladan ar ett uppstartsprojekt och man hoppas kunna
lansera den hégteknologiska kattladan inom kort.

Kélla: Cnet

djurens halsa

PLATTNOSADE HUNDAR
OPERERAS FOR ATT
KUNNA ANDAS NORMALT

En genomgang fran Sveriges lantbruksu-
niversitet, SLU, visar att mé&nga franska
bulldoggar och mopsar i Sverige har ope-
rerats for andningsbesvar.

Att hundar med platt nos kan ha svart
med andningen har uppmarksammats de
senaste &ren. Ake Hedhammar och Anne-
Sofie Lagerstedt, som bada ar veteri-
narer och professorer, har gatt igenom
Jjournaler frén 12 djursjukhus i Sverige.
Mellan 2014 och 2016 opererades péa de
studerade djursjukhusen 300 trubbno-
siga hundar for att de skulle fa lattare
att andas. Nu har forskare vid Sveriges
lantbruksuniversitet tillsammans med
Svenska Kennelklubben och Veterinar-
férbundet boérjat arbeta med att férsoka
férbattra halsan hos de trubbnosiga
hundarna. Det géller framforallt raserna
mops, fransk bulldogg, engelsk bulldogg
och bostonterrier.

Kalla: SVT

5 snabba fakta om mrsvin

1. Sydamerikansk gnagare som brukar bli mellan 4-6 &r gammal. : h

2. Marsvin ar sociala och flockdjur och ska inte leva
ensamma.

3. Grovfoderatare som behover ata mycket a8
hogkvalitativt ho. ‘ I
4. Behdver dagligt tillskott av C-vitamin. .

5. Brukar tycka om att smé&prata och mysa.
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| allt storre utstrack-
ning tar vi hand om
vara husdjur vilket aven
bidrar till att varden
utvecklas. Idag ar det
vanligt att aven hus-
djuren far vattenreha-
bilitering och Matilda
Wallman som ar legi-
timerad djurskotare
vid Anicura Norsholms
djursjukhus berattar
om hur det gar till.

Text: ANDERS AKER

— Vattentraning for hast har fun-
nits 1ange, forst i naturliga vattendrag
men redan pa 1970-talet borjade vat-
tenlopband anvandas till galopphastar.
For hund utvecklades denna traning i
bérjan pa 1990-talet men jag kan inte
sdga med sdkerhet nér det borjade
anvandas i Sverige.

Matilda Wallman maérker att intres-
set for vattenrehabilitering for husdjur
har vuxit eftersom ménga blivit mer
medvetna om att det da kan finnas
mojlighet att komma tillbaka snabbare
efter skador. En bidragande orsak till
den 6kande kunskapen ar att intresset
for hundsport har 6kat och darmed
ocksé viljan hos manga att sporthun-
darna kommer tillbaka till tréning
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och tavling sa snart som mojligt med
bibehallen god hélsa och vigor.

Vattenrehabiliteringen anvéands
framst vid de flesta typer av orto-
pediska problem, efter operationer
eller frakturer, muskelskador eller vid
ryggproblem.

- Beroende pa problemomréde och
patientens mentalitet valjs vattenlop-
band eller simning. Behandlingstiden
beror helt pa vilken typ av skada det
géller men generellt kan man siga
tva till tre manader med regelbunden
traning pa rehabiliteringsavdelningen
med aterbesok upp till 4-6 ménader
efter. Sjdlva behandlingstillfallet
varierar beroende pa skada, var i lik-
ningsprocessen patienten befinner sig

for hund

och patientens mentala status, det vill
séga stressniva. Nar det géller sjélva
hydroterapin rér det sig om mellan 5
till 25 minuters behandling.

Husdjur kan som bekant inte tala
och for att trdningen ska lycka konsta-
terar Matilda Wallman att patienten
maste tycka att det dr okej.

—Idag kan hist och hund men dven
katter gé pa vattenlépband och simma
om de &r av ratt personlighet. De flesta
hundar accepterar vattenlopband
dven om de ogillar vatten medan
simning kan vara helt uteslutet. Vissa
tycker a andra sidan att det dr veckans
hoéjdpunkt att komma och trdna och
behandlingsmetoden anpassas till

www.doktorn.com

patienten s att de ska vilja samarbeta.
Inte helt otippat spelar just kattens
samarbetsvilja stor roll.

Aven om hunden, eller katten, gillar
att simma ska man undvika att ge sig
pa vattenrehabilitering pa egen hand
utan att radfréga veterinar eller djur-
sjukvardare forst.

- Det 4r manga faktorer som spelar
in och det kan vara skadligt om man
gor fel s& darfor vill vi alltid tréiffa
patienten forst och ga igenom teknik
och vad djurédgaren ska tanka pa, om
det finns mojlighet att trdna hemma.
Detta bedéms frén fall till fall da det
ar oerhort viktigt att traningsprogram-
met anpassas till bade djur, skada och
djuragarens forutséttningar.

www.doktorn.com
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och katt

Vattenrehabilitering finns idag pa
manga veterinarkliniker och Matilda
Wallman tror att det kommer att
utoka parallellt med att intresset fran
djuragare okar. [ dagslaget ar inte
reglerna helt tydliga vilken kompetens
som behovs fran djursjukvardaren for
att arbeta med husdjur i vattenrehabi-
litering.

—Man boér ha god kinnedom om
anatomi, fysiologi samt ortopediska
lidanden. Det &r att féredra att ha
nagon form av vidareutbildning inom
djurrehabilitering d& ansvaret att inte
utsétta djuret for ytterligare lidande
eller fordréja eventuell veterinarvard
ligger pd den som utfor rehabilite-
ringen. Det svaraste ar att hitta ratt

motivation och trdningsmetod for
patienten samt motivera djurdgare att
folja rdden. Samtidigt dr det roligaste
att just hitta motivation och tranings-
metod och se hur patienten dtergér till
sina normala aktiviteter.

Matilda Wallman har ocksa ett
allmént rad till alla djurégare.

— Var alltid uppmérksam pé hur ditt
djur beter sig nar det mar bra, d4 blir
det lattare att se smé forandringar.
Ténk pa att vdrma upp djuret innan
aktivitet sa att muskler, leder och
ligament &r redo for action, sd minskas
skaderisken. Om négot kénns fel, kon-
takta veterinidr dd smé problem kan bli
stora om man avvaktar for ldnge.
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kvinnans halsa

Tllustrationer: SHUTTERSTOCK

Under hela livet forandras din kropp och faser som
pubertet, graviditet och klimakteriet paverkar
kroppen inifran och ut. Den har artikeln

vander sig till dig, kvinna, oavsett alder,

och tar upp nagra av de vanligaste

besvaren man som kvinna kan
mota nar det handlar om just

underlivet.

Text: ANDERS AKER

De flesta kvinnor kan nog skriva
under pé att man som kvinna gar igenom
flera forandringar i sitt liv. Kroppen savél
som underlivet fordndras och genomgér
olika stadier beroende pa var i livet man
befinner dig. Som ung vuxen féréndras
kroppen och gér fran tonérens snabba
tillvaxt till att bli fullt utvecklad. En del
har haft sin samlagsdebut, ménga lever
ilangre forhéllanden, andra har manga
olika férhéllanden och en del har det inte
alls.

For de flesta intrédffar puberteten mel-
lan 10-13 ar. D& bildas konshormoner som
Ostrogen och testosteron i olika méngd,
varav kvinnor har mer 6strogen. Blygd-
lappar och klitoris blir stérre, rynkigare
och édndrar férg och form. Flytningar
borjar produceras, vanligtvis en tid innan
man far sin forsta mens, som startar na-
gon gang mellan 9-17 ar.

Under det vuxna livet kommer manga
in i en ny fas d4 man véljer att skaffa
barn. Smébarnséren sétter upp nya vill-
kor for det sexuella samlivet och en del
upplever svarigheter med att fi samlivet
att fungera pa ett sitt som man trivs med.
Under sjélva amningsperioden sjunker
dessutom 6strogennivaerna, vilket kan
orsaka vaginal torrhet.

Med aldern blir huden pi hela
kroppen med &ren tunnare, torrare och
mindre elastisk.

Det géller ocksé huden i underlivet,

www.doktorn.com

blygd-

lapparna

och huden

mellan slidan

och anus. Darfor

ar det viktigt att

anvédnda bra produkter an-
passade for underlivet. Oparfymerad olja
ar bra for torr hud och torra slemhinnor,
bade att tvitta och smoérja in med. Slem-
hinnorna inne i slidan kan bli tunnare
och skorare allt eftersom. Detta beror pa
hormonella féréndringar. Elasticiteten i
slidvdggarna kan minska och det kan ta
langre tid att uppné vathet i slidan.

Néar kvinnan dr mellan 45-60 ar
avstannar dgglossningen och mensen
upphor, dven kallat menopaus eller
klimakterium. En del kvinnor far svett-
ningar och somnstorningar under nigra

ar. Klimakteriet kan innebéra att man

far torra och skora slemhinnor. Ibland

kan Ostrogensalva vara gynnsamt for

skéra slemhinnor. Vill man av olika skil P>

kvinnans halsa

Elasticiteten

1 slidvaggarna
kan minska
och det kan ta
langre tid att
uppna vathet
1 slidan.

underxliiv
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Vissa av dessa besvér &r vanliga hos personer
som ar yngre — andra hos de som &r dldre. Besvar
som ror underlivet kan vara bade en obekvam
och pinsam foreteelse. Vad som daremot inte dr
pinsamt dr att prata med varden om vad man
upplever som bekymmersamt. Genom att vaga
prata om sina symtom kan man lattare fa rétt hjilp
hos apotek och vardcentraler. Eftersom det kan
bero pé flera olika saker &r det viktigt att ge en s
korrekt beskrivning som mojligt. Ingen kvinna ska
beho6va gd med underlivsbesvar i onédan. Det ska
varken péverka vardag eller samliv, darfor ar det
underbart att det finns hjélp och rad att fa.

undvika 6strogen finns idag 6strogenfria produkter
som tillfér fukt och elasticitet med goda resultat.

Nér slemhinnorna blir torra och skéra uppstar
besvir som irritation och kladda, som i sin tur kan
orsaka urinvégsinfektion och slidkatarr. For manga
kvinnor paverkas dven samlivet. De flesta kvinnor
drabbas ndgon ging av torra slemhinnor, nagot
som &r sarskilt vanligt om man &r nybliven mam-
ma, iter vissa lakemedel, har diabetes och/eller
upprepade urinvagsinfektioner. Manga drabbas
dven i samband med 6strogenbrist.

Ostrogenbrist kan i sig ge symtom som hjért-
klappningar, sémnproblem, retlighet och depres-

sion, minskad sexlust, svettningar, huvudvérk och
yrsel. Andra vanliga symtom vid torra slemhinnor
ar irritation, klada, urinldckage, flytningar och
slidkatarr. Torra och skéra slemhinnor kan dven ge
upphov till samlagssvérigheter.

For den som har torra slemhinnor, som inte
beror pé 6strogenbrist, finns det vaginal gel eller
vagitorier. Dessa innehdller mycket fukt med rétt
pH och som féster pa slidvaggen och hjélper till s&
att slidan aterfér sin elasticitet.

For torra slemhinnor orsakade av 6strogenbrist
finns det tva typer av 6strogenbehandling.

Den vanligaste &r att applicera en lag dos av Ost-
rogen lokalt i slidan. En 14g dos minskar risken for
cancer som 6strogenbehandling med tabletter kan
ge. Den andra varianten &r att ta 6strogen i form av
tabletter, gel eller pléster. Att anvéinda sig av denna
metod kan ge en nigot 6kad risk for brostcancer
om den anvands under mer &n tio ar.

Om det kliar och svider i underlivet kan det vara
tecken pa svampinfektion. Infektionen &r besvar-
lig men ofarlig och symtomen kan férsvinna av

att en stor andel av de som drabbas av svampinfek-
tion har detta bade inne i slidan och kring myn-
ningen. Dérfor dr det viktigt att behandla bade
den inre och yttre infektionen. Behandlingen gors
med svampdddande medel som appliceras lokalt
dér infektionen finns. Idag finns ocksé probiotiska
produkter fér svampinfektioner som bade behand-
lar och férebygger risken for aterfall.

Naturliga mjolksyrebakterier dominerar i
kvinnans underliv. Rubbas balansen kan det leda
till att dessa forsvinner, vilket i sin tur bidrar till att
andra bakterier vaxer och ger besvar som irrita-
tion, kldda och 6kade flytningar. Kvinnor i alla ald-
rar kan drabbas av obalans i underlivet. Man vet
inte helt sdkert vad orsaken &r, ddremot kan man
se att 6verdriven hygien, antibiotikabehandling,

Urinvagsinfektion beror pé bakte-
rier som trangt in i urinbldsan genom
urinroret.

Oftast &r det tarmbakterier som
ménniskan bér pa sjilv. Om bakterier-
na vid en urinvégsinfektion fortsétter
hogre upp i kroppen fran urinbldsan
upp till njurarna kan en njurbacken-
inflammation uppsta, vilket &r en all-
varligare form av urinvégsinfektion.

Vid urinvigsinfektion kinner
man sig kissnodig oftare dn vanligt
och det svider nir man kissar. Urinen
kan ibland vara grumlig och lukta illa.
Kvinnor drabbas oftare 4n mén och vid
overgangsaldern &r det vanligt att kvinnor drabbas

sig sjélvt. Tre av fyra kvinnor far svampinfektion 1ang och utdragen mens, trdnga byxor, stringtrosor oftare av urinvagsinfektion pd grund av att det
nagon gang i livet. Orsaker kan vara ldngvarig och parfymerad tval kan péverka bakteriebalan- kvinnliga kdnshormonet 6strogena minskar vilket Att ta reda pé varfor du drabbas av un-
oregelbunden mens, Hormonfériandringar som sen i underlivet negativt. Symtomen liknar de vid ger skorare slemhinnor. Urinvigarna blir d4 lAtt- derlivsbesvar ger en storre chans att fa
graviditet kan leda till svampinfektioner. intensivt ~ svamp i underlivet, darfor kan det vara svart att are irriterade och urinvigsinfektion kan uppsta. ratt behandli'ng. Anvand checklistan och
tvattande av underlivet, diabetes, nedsatt skilja pa dessa. Urinvagsinfektion diagnostiseras med hjélp av en ta med den vid samtal med vard- och
immunforsvar (vanligt vid antibioti- Vid bakteriell obalans ar det vanligt med illaluk- urinsticka och en odling av urinen. apotekspersonal.
kabehandling) och hormonférand-  tande flytning som &r tunn och grégul till fargen. De vanligaste tecknen pa en urinvégsinfektion dr A NEJ
ringar som graviditeter. Flytningarna mérks sirskilt vid mens och efter tita trdngningar och att man kénner sig kissnodig Sveda i underlivet O O
samlag. For att aterstilla balansen kan man prova ofta. Det svider ndr man kissar och det kdnns som Smirta och sveda
Den som drabbats av en lokal behandling med mjo6lksyrabakterier och/ om blésan inte toms helt. Urinen kan vara grumlig vid toalettbesik O O
svampinfektion kan uppleva eller tillféra en 16sning av mjolksyra. Detta sdnker och lukta illa. Det kan &ven gora ont i nedre delen
intensiv klada, rodnad, slidans pH-véarde och fir mjolksyrabakterierna av magen och ett litt illamaende kan uppsta.
sveda och fé gula och att trivas béttre. Behandlingen ges ofta som en Urinvégsinfektioner behandlas oftast med hjélp Svarigheter att halla tatt [] O
illaluktande flytningar. kur och finns rece.:p.tfr.ltt pa apote.k. Det finns ?Ven ?V en 1.<ortare antlblotlke.l.l.aehandhng. Marll kan laluktande flytningar . O
Har man drabbats av receptbelagd antibiotikabehandling om besvéren dven lindra symtomen sjilv genom att dricka
detta tidigare brukar man  kvarstar. Man kan sjdlv minska risken foér obalans mycket och kissa ofta, drick girna sura drycker Torrhetskénsla och
kénna igen symtomen. En  och de besvir som uppstar genom att anvéinda —juice, tranbarsdricka, citrondricka. Likemedels- samlagssmértor O O
gynekolog kan tydligt se oparfymerad intimtval. T4nk &ven pd att undvika verkets rekommendationer vid dterkommande Minskad sexlust 0 O
om det dr en svampinfek- for tajta byxor och anvénd gérna lgssittande bom- urinvagsinfektioner hos dldre kvinnor dr bland
tion. Det &r viktigt att veta ullstrosor. annat att anvianda lokal 6strogenbehandling.
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kvinnans halsa

Panik, hopploshet och ilska, det
var det forsta kocken Sara Dahl-
berg kande nar hon fick diagnosen
endometrios. Men med tiden har
hon hittat ett satt att tanka och
ett mantra som hjalper till att

stotta i vardagen.

Text: ANDERS AKER

Sara
end

Sara Dahlberg bor tillsammans
med sin familj i Séderképing i Ost-
ergotland. Till vardags jobbar Sara
som kock och hon umgas med familj
och vianner. Men livet dr inte alltid en
dans pé rosor och upphovet till det
stod klart nar hon 2011 fick diagnosen
endometrios.

— Det forsta jag kdnde nir jag fick
diagnosen var panik. Panik och hopp-
l6shet men ocksé ilska och en kinsla
av ensamhet. Jag stillde mig frégan,
hur ska jag ndgonsin kunna leva med
kronisk smérta resten av mitt liv,
minns Sara.

Endometrios &r 1angt ifran ovanligt,
ungefar var tionde kvinna som har
mens drabbas av sjukdomen i olika
grad. Endometrios innebér att livmo-
derslemhinnan vaxer utanfor livmo-
dern och ett vanligt symtom &r att man
upplever svar smarta i samband med
mens. For Sara ar det inget undantag.

—Nér man lever med endometrios
far man ta en dag i taget. Det hander
att jag fir hoppa 6ver aktiviteter som
jag har tankt att gora pa grund av att
smaértan blir s& svir. Smértan orsakar
ocksé for mig och méanga andra att
man far dngest och det leder till att
man litt vill isolera sig frén andra
manniskor och omvéarlden, beréttar
Sara.
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lever med
metrios

Det &r inte bara Sara som péverkas,
dven hennes tre barn paverkas da
smartan leder till att Sara inte lédngre
kan gora aktiviteter som barnen vill.
Vissa dagar kan hon behéva vara
singliggande hela dagen pa grund av
smartan.

—Jag kan ta mig ur séngen for att
gora saker som jag méste, laga mat
till barnen, stdda och sa vidare men
man méste ha ett otroligt starkt psyke,
sarskilt for att stélsétta sig infor till
exempel en arbetsdag. Det allra virsta
dr nog att det inte syns utanpa. Ingen
ser hur man kédmpar inombords och
hur ont man faktiskt har.

Vilken eller vilka typer av behand-
ling man satter in vid endometrios ar
individuellt d& behovet varierar fran
person till person. Det kan bli aktu-
ellt med lakemedelsbehandling och i
vissa fall &ven kirurgi. Fysisk aktivitet
hjélper ibland mot smértan for vissa
medan KBT kan visa sig effektivt for
andra. Sara har sjilv testat KBT i tvd
ar men nagon effektiv behandling har
hon och varden dnnu inte hittat for
just henne.

— I dagslaget har tyvérr ingen be-
handling jag provat gjort det bittre,
bara sdmre. Daremot marker jag att
det finns mer kunskap om endome-

trios ute i samhaéllet. Framover ar det
viktigaste som mdste hinda inom det
har omrédet forskning. Mycket mer
forskning och kunskap, ocksa for att
samhaéllet ska forstd hur ménga kvin-
nor det faktiskt 4r som lider i det tysta.

Just att det &r manga kvinnor som
lider av endometrios har alltmer borjat
ndmnas i olika sammanhang och for
Sara ar det viktigt att man 4r medveten
om att om man misstdnker att man har
endometrios eller har fatt diagnosen,
sd 4r man inte ensam.

— Pata om det, vdga prata med andra
och berétta. Idag &r det létt att hitta
andra med samma problem, via vin-
ner och bekanta eller internet, och
det kan vara skont att inte kdnna sig
ensam.

Idag forsoker Sara balansera ett
aktivt liv som yrkesarbetande fler-
barnsmamma och att leva med endo-
metrios. Hon har jobbat mycket med
sig sjalv berattar hon och forklarar att
hon har engagerat sig i bade yoga och
mindfulness-traning.

— Mitt rad till den som har endo-
metrios ar att ta en dag i taget, alltid.
Mitt mantra dr, "imorgon kanske jag
maér battre” och att man ska ta vara
pa de smd stunderna i livet, som ett
leende eller ett barns varma hand i sin,
avslutar Sara.
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TA HAND OM
DITT UNDERLIV

TENA Tvattkram reng06r varsamt den kansliga huden i
underlivet och aterfuktar 7 gadnger mer an tval och vatten*
TENA Tvattkrdm ar en mild intimprodukt med 3-i-1 funktion som

rengor, aterstéller och skyddar den kansligaste huden. Behover inte

skdljas av med vatten. Den ar dermatologiskt testad, har ett naturligt
pH varde och ar Svanenmarkt.

Ko6p TENA Tvattkram pa utvalda apotek eller i tenabutiken.se

i.;i:' 7

Wash Cream

_Norinss =

* Kalla: SCA data on file 2014



Livet ar under standig forandring och med det aven
vara forutsattningar vad galler den mat vi stoppar
i oss och effekten av var traning. | Olgas omstart
—Mat, traning & hormoner nar kroppen forandras
(Bonnierfakta) far vi en lektion i hormonlara, halso-
samma recept och styrkeovningar av den person-

liga tranaren Olga Ronnberg.

Text: MOA JAREFALL Foto: FRIDA WISMAR

DLma LT TR T

AT, TEEmING & MONEGNEF
NiE Enorrpn rBrinoean

Perspektiv och fokus ir satt uti- na till varfér kroppen inte svarar som ut och som kan anpassas utifran dar
frén de faser som kvinnans liv ofta r den en géng brukade p& kost och tré- du befinner dig just nu. Hér visar vi ex-
indelat i. Det har dr boken for dig som  ning. Olga ger dig svaren och vigleder  empel pa recept och traningsévningar
vill forsta de bakomliggande orsaker- dig till en livsstil som stracker siglivet ~ som finns med i boken.
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Ratt kost och tranin

Testa att gora n&got annorlunda en fredag kvall.
Har hjuder jag p& en tacoinspirerad middag som
hela familjen kan njuta av.

Till 4 portioner:

600 g kycklingfars olivolja till stekning 3 msk ta-
cokrydda 3 paprikor (valfri férg)

4 dl kokta linser (roda eller gréna)

60 g riven ost, 10 %

2 avokador

1 gul Iok

3 msk farskpressad limesaft

1 klyfta vitlok

salt

ev. koriander och lime till garnering

Gor sé har

1.vVarm ugnen till 200°.

2. Stek kycklingfarsen i en stekpanna med olja
tills den har fatt lite farg. Tillsatt tacokrydda och
eventuellt lite vatten.

3. Skar paprikorna i 4 delar och rensa fran karnor.
4. Placera paprikorna i en ugnsform med Gpp-
ningen uppat. Férdela linserna i paprikorna och
lagg sedan pé& kycklingfarsen. Toppa med riven
ost. Gratinera i ugnen i 10-15 minuter.

5. Halvera, grop ur och mosa avokadon. Skala och
hacka I6ken. Blanda avokado, 16k, limesaft och
vitlok i en skal. Smaka av med lite salt.

6. Servera paprikatacos med avokadororan
bredvid. Garnera eventuellt med koriander och
lime.

+549 Kcal - Protein 48 g - Kolhydrater 27 g

- Fettllg

www.doktorn.com

En kaloririk ratt som
passar bra for dig som
har svart att fa i dig
tillrackligt med kalorier.
Dessutom blir det snyggt
med de sushiliknande
rullarna!

Till 1 portion:

lagg

olja att stekai

Y avokado

1 msk srirachasés

1 tsk majonnas

enom hela livet

Riskakor ar ett utmarkt
mellanmal sa lange de
ar naturella. Har har jag
varvat dem med kvarg
och jordnotssmar och
sedan toppat dem med
hallon. Urgott!
Till 1 portion:
3 naturella, osaltade
riskakor

1 fullkornstortilla ¥ dl
kokt raris

1 skiva gravad eller

rokt lax

ev. nagra gurkstavar ev.
svarta sesamfron till
servering

Gor sa har

1. Knack agget i en skal
och vispa det latt med
en gaffel. Stek aggetien
varm stekpanna med lite
olja p& bada sidorna.

2 tsk jordnotssmor 1 Y2
dl kvarg medvalfri smak
1dl farska eller tinade
hallon

Gor sa har

1. Bred ett lager jord-
notssmor och ett lager
kvarg p& en riskaka. Lagg
pa nasta riskaka och

2. Skiva avokadon. Blanda
srirachasés och majon-
nas i en skal. Fordela
riset over tortillabrodet.
Lagg pa laxen, det stekta
agget, gurka, avokado-
skivor och toppa med
srirachasasen. Rulla ihop
och skar i sushistora
bitar.

- 538 Kcal « Protein 21 g
« Kolhydrater 43 g

- Fett26g

varva sedan jord-nots-
smor, kvarg och riskakor
s& du far tre lager.

2. Toppa med hallon och
servera.

« 297 Kcal - Protein 22 g
« Kolhydrater 30 g
- Fett9g




traning

Trining — nar
kroppen {

ENBENS MARKLYFT

LA LT P

x

BAY, rEdsian & masnsuny
AR PrRregs nningy
ey

orandras

Foto: FRIDA WISMAR

1.Sta rakt och hall i en hantel med b&da handerna. Hall ryggen rak och blicken

framat. Bgj stabenets kna nagot och lyft det andra benet.

2. Stréack ut benet uppat och bakat samtidigt som du bgjer 6verkroppen grad-
vis framat. Hall ryggen rak medan du bdjer dig framat tills 6verkroppen blir

stad, héll den fria handen i till exempel en bank eller en vagg.
Du tréanar: séte, I8rets baksida
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nastan parallell med golvet, glom inte att suga in naveln. Rata upp 6verkrop-
pen igen medan du séanker benet tillbaka till startpositionen. Om du vill ha mer
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HANTEL-
PRESS PA
BANK

1.L&gg dig pa
rygg pa en tra-
ningsbank med
en hantel i varje
hand. Strack
upp armarna
ovanfor brostet.
Placera fot-
terna stadigt i
golvet.

2.5ank hant-
larna kontrol-
lerat till sidorna
av brdstet och
pressa upp dem
igen. Upprepa.
Ovningen gar
aven bra att
gora péen fit-
nessboll.

Du trénar: brést,
triceps
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RODD MED
STANG

1. Greppa en skiv-
st&ng med axelbrett
avstand mellan
handerna. Stall dig
framatlutad med rak
rygg och latt bgjda
knan.

2.Dra stangen

mot din mage. L&t
armbagarna passera
nara kroppens sidor.
Pressa ihop skulder-
bladen. Sank stangen
igen, men undvik att
stracka ut armarna
helt. Upprepa. For-
sok att hélla dver-
kroppen stilla och
parallell mot golvet
genom hela 6vningen.
Du trénar: rygg

traning
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ﬁslkten om beho
‘ av forandring h ﬁ

Ulrika dit hon ar |chg o ¥ ’-'

1

motet

Din motivation
ar nyckeln till
forandring

For tretton &r sedan borjade Ulrika Davidsson resan mot att bli en av
landets mest valkanda och erkanda profiler nar det kommer till mat,
halsa och livsstil. Fran borjan driven av inget annat an egen erfaren-
het ar hon idag en utbildad kostré&dgivare som inte bara har varit med
| tidning och tv utan har givit ut hela trettio kokbocker som lasts av
manga manniskor. Och det har ar bara borjan.

Text: ANDERS AKER Foto: ULRIKA POUSETTE

Det &r en gra novemberdag nér Ulrika &dr ute med
hunden som vi far oss en pratstund. Vadret kan vél
ségas vara allt annat 4n stralande men det spelar
ingen roll, for Ulrika konstaterar att det &r skont
att andé f4 lite luft. Det dr just ndgot i den smitt-
samma optimismen som har gjort Ulrika Davids-
son till ett valkdnt namn i de svenska hushéllen,
det och det stora leendet som pryder otaliga
kokbdcker.

—Jag borjade faktiskt min bana med bland annat
marknadsforing pa Tele2 och jobbade bland annat
med Jan Stenbeck i Luxemburg och pé kontoret i
Sverige, i Kista. Privat hade jag man och barn och
vi var precis som vilken annan familj som helst
med allt vad det innebér.

Men det var ndgonting som skavde. Ulrika kdnde
sjalv att hon gick med alldeles for manga kilon och
en kinsla av att kroppen inte riktigt var med och
médde bra. Med en vikt pé 6ver 100 kilo bestimde
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hon sig till slut for att ta tag i vad som hade blivit
ett problem i tillvaron, vikten.

—Jag behovde férandra ndgot och till min hjalp
tog jag Atkins-dieten som den hette d&. Inget socker
och inga kolhydrater. Idag pratar man mer om
LCHF men i bérjan av 2000-talet fanns det varken
sérskilt mycket kunskap eller alla de olika varianter
av dieter och livsstilsfordndringar som finns idag.
For mig har intresset for halsa 4nda funnits dér och
jag kande att jag beh6vde gora ndgonting at min
situation. Det hér hjélpte mig att inte bara ga ner
ivikt utan dven att inse hur mycket, och lite, som
krévs for att genomfora en bestdende forandring.

Och férandringens vindar bléste inte bara pa
tallriken utan aven i yrkeslivet. Ulrika ldmnade det
stora telekombolaget for att starta en hélsokostbu-
tik p4 Kommendoérsgatan i Stockholm. Till skillnad
frén ménga andra héilsokostbutiker 14g fokus pa
mat och livsmedel. p>

Jag kande
att jag
behévde
gora nagot
at min
situation.
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motet

Mitt mal i
allting jag
har gjort,
och gor, ar
att hjalpa
manniskor
att ma bra.

— Det ar faktiskt inte sé l4nge sedan som det var
svart att hitta fullkornspasta, quinoa och liknande
basvaror i vanliga livsmedelsbutiker. I min butik
forsokte jag lyfta fram dessa och baserat p&d min
egen erfarenhet hitta produkter som passade med
det jag ville ha. Jag drev butiken i fem ar och ska-
pade dven en egen kundklubb med foreldsningar
och event for kunderna.

Ett sadant event kom att innebéra en stor for-
dndring for Ulrika. Det fanns en del information
om dieter men inte alls i den utstrdackning som det
finns idag. En av de tidiga frontfigurerna for den
omtalade GI-metoden &r Ola Lauritzson. Ulrika
kom i kontakt med Ola och bjéd in honom som
forelésare i butiken, ndgot som kom att mynna ut i
en helt ny inriktning for Ulrika.

— Ola hade skrivit en bok om GI men férlaget
efterfragade recept. Jag sa att jag kunde tdnka
mig att stilla upp med recept, jag lagade redan en
massa mat hemma. Innan jag visste ordet av skrev
jag péa ett bokkontrakt och vilken bok sen! Efter-
som det inte fanns sa mycket bocker med recept i
Sverige sa var boken redan innan den var tryckt
forbestilld i en massa exemplar. Dessutom sélde
den fantastiskt bra nér den vil kom ut. Det har var
verkligen en start pd ndgonting nytt fér mig, for
jag hade inte en tanke pa att skriva en bok innan.

Med en boksuccé i ryggen kunde Ulrika ldgga
till kokboksforfattare till sitt CV. Och fler bécker
skulle det bli genom aren, ndrmare bestdmt ett
trettiotal. Bockerna avhandlar olika former av kost
och recept med inspiration och motivation, nigot
som ar viktigt att férmedla menar Ulrika.

—Idag har tiderna foréndrats och vi pratar inte
ldngre bara om dieter, méste jag sédga. Istéllet
pratar vi om livsstil, och det var vad jag gjorde
for ett antal ar sedan. Jag férdndrade min livsstil
och gjorde ett medvetet val. For att gora det valet
behover vi bli mer medvetna om vad det dr som
maéste forandras, och hitta den dar motivationen
till férandring.

Det blir tydligt att det finns nycklar for livsstils-
forandring och att de ligger hos en sjilv, vilket de
allra flesta &r medvetna om. Samtidigt har manga
svart att gora fordndringar i sin livsstil och man
kan undra vad det beror pa.

— Motivationen &r nyckeln. Tyvérr far manga till-
gang till den nyckeln alldeles forsent, till exempel
om man blivit utbrénd eller fatt ndgon sjukdom.
Vi maste arbeta mer férebyggande, fran individ-
niva till samhallet i stort. Det ar synd att det maste
gé for 1angt innan man kan kénna sig redo for en
livsstilsforandring och darfor dr det sé viktigt att
kanna sig motiverad.

I Ulrikas kokbocker ar det inte alltid bara recept,
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utan ocksé inspiration. For Ulrika menar att det
inte bara handlar om att férdndra matratter utan
ocksa synen pa mat, hilsa och livet. Och for att né
dit kravs inte bara motivation och inspiration utan
dven kunskap.

— Vi kan kdnna oss hur motiverade och inspire-
rade som helst men om vi inte har kunskapen i vad
som beho6vs goras, da blir det svért. Till exempel
pratar vi idag mer om livsstilsférédndringar pa indi-
vidniv4, alla mina férdndringar behover inte vara
bra for ndgon annan, sittet du éter kanske passar
bast for just dig och sa vidare. Ta en sddan sak som
socker. Alla vet att det dr onyttigt att dta for mycket
socker men fram tills fér nagra ar sedan tinkte alla
pé socker i form av godis. Dar har jag verkligen
statt pa barrikaderna for att formedla kunskapen
om att socker finns i manga av vara livsmedel idag,
sd dven om du véljer bort godis far vi i oss otroligt
mycket socker. Det hér ar kunskap, kunskap som
hjalper till att férédndra.

Maénga av bockerna avhandlar olika former av
livsstilar och frdgan 4r, kan man verkligen sté
bakom alla former pd en och samma gang.

— Varje bok som jag skriver, varje livsstil som jag
véljer att omfamna och dela med mig av, har jag
sjélv tagit del av. For hur ska jag annars veta vad
jag ska skriva, och forstd de som tar sig an det jag
skriver. Det ar viktigt fér mig att inte vara ndgon
trendsattare som vander kappan efter vinden utan
en inspirator som vet vad jag pratar om.

Som utbildad kostradgivare moter Ulrika dag-
ligen personer som vill férdndra nagot i sitt liv
och som har tagit aktiva beslut. Samtidigt ar det
manga ganger svart i ett allt snabbare samhille att
hitta rdtt och ménga kdnner en stress 6ver risken
att misslyckas.
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Ta kontrollen! Genom att ta
kontrollen over vad vi ater far vi battre
mojligheter att ta aktiva beslut. Det galler
séval frukost som lunch, middag och mel-
lanma&l. Om du tar kontrollen dver vad du
handlar, lagar och stoppar i dig-séa ar det
ett steg pa& vdg mot en stor livsstilsfor-
andring.

Mindre socker! Det finns idag
socker i det mesta, inte bara godis. Genom
att bli medveten om vad du handlar, och
vad det innehéller, och ocksa borja laga
mer pé egen hand istéllet for att handla
halvfabrikat kan du bidra till att minska
ditt sockerintag.

— Det finns olika teorier om hur man genomfor
en forandring, ndgra talar om att man konsekvent
maéste hélla det i trettio dagar, andra i sextiosex
dagar. Oavsett tidsperiod s &r jag 6vertygad om
att det behovs kontinuitet for att forandra ett
invant beteende och gora en skillnad. Under en
period kanske du méste vara hardare mot dig
sjalv for att lyckas och fa resultat i slutdnden. Och
apropa misslyckande och som manga sager "fus-
kande”, det &r inte sd det fungerar, alla delar i livet
far plats, det handlar bara om hur du balanserar
dom. Aret har 365 dagar och om vi under 65 dagar
av dessa skulle ge oss sjélva tillfallen att lyxa till
tillvaron sa ar det helt okej. Tyvérr lever de allra
flesta idag efter att 300 dagar om &ret leva ohilso-
samt och under 65 dagar, kanske mindre, satsa pé
att vara hilsosam. Det héller inte.

Som foradlder menar Ulrika att det ocksa ar
fordldrarnas ansvar att inspirera och motivera
kommande generationer till att leva gott och
hélsosamt.

— Det krévs en insikt for att forstd vad vi méann-
iskor behover. Insikten kan hjélpa oss pa vagen
och férvandlas till motivation som bidrar till en
livsstilsforandring. Vi var ocksé en familj som
lagade halvfabrikat, jag vigde mer &n vad som var
hélsosamt och insikten om behovet av forédndring
har tagit mig dit jag 4r idag.

Det finns ménniskor som har en stark och positiv
energi och som genom den energin kan inspirera
andra. Ulrika &r en sddan person, som genom ett
starkt engagemang for méanniskors hélsa har hjalpt
till att skapa nya mojligheter genom kokbockerna,
inspirationskvéllarna och nu &ven sin egen hem-
sida dar hon ger kurser, delar med sig av recept
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motet

och stottar de som vill fordndra ndgonting i sitt liv.
— Mitt mél i allting jag har gjort, och gor, ar att
hjélpa ménniskor att ma bra. Det ska genomsyra
allting jag gor och allting jag kommer att gora. Jag
far mycket energi fran alla positiva berittelser som
maénniskor delar med sig av och det dr helt otroligt  Det ar
ndr andra vill och kan dela med sig av detta. Sen, synd

férutom att inspirera andra, sa dlskar jag att laga att det
mat och visst dr det otroligt att jag har férmanen maste ga
att gora bada dessa saker i mitt yrkesliv. Jag hade for lingt

aldrig en tanke pa att jag kunde livnira mig pa det

hér nér jag borjade och nu ar jag har. innan man

kan kdnna

Med en ny kokbok pa vag redan i december s:g red?
och den stora mat- och dryckesméssan i Alvsjo for en livs-
runt hérnet s8 stér det aldrig stilla i Ulrikas liv. stilsfér-
Formiddagen har varit vigd 4t méten och nu blir andring.

det en stunds aterhdmtning innan morgondagens
schema sparkar igdng. Framover &r fokus pé att
fortsatt digitalt ocks fortsitta att motivera andra
och med en kundnéjdhet pé nittiosju procent
och engagerade deltagare i de olika programmen
kanns det som ett sjdlvklart val.

Visst &r det tur att det finns personer som Ulrika
som kan inspirera ménga, som i sin tur kan inspi-
rera annu fler.




akupunktur

De forsta noteringarna om akupunktur dateras till cirka 2 100 fKr i
form av hallristningar. Fran runt 300—200 fKr aterfinns texter dar
behandling med akupunktur aterges. Till och med Otzi, ismannen,

Mer om
komplementara
pehandlingar pa

som avled for cirka b 000 ar sedan uppvisar tecken pa akupunktur.

Text: ANDERS AKER

AKUPUNKTU

— en uraldrig kunskap

— I vastvirlden blev intresset for
akupunktur stort under 1970-talet.
Sverige omskrevs det forst av Carl von
Linné men det ar férst 1984 som Soci-
alstyrelsen godkdnner akupunktur for
behandling av smérta och 1993 som
behandlingsmetod av vissa sjukdomar,
beréttar Hanna Angerud vid Svenska
Akupunkturférbundet.

Det finns ingen statistik 6ver hur
manga som &r akupunktorer i Sverige
av anledningen att titeln akupunktor
saknar definition. Manga yrkeskate-
gorier utévar ddremot ndgon form av
akupunktur, allt fran fysioterapeuter
till barnmorskor, naprapater och tand-
lakare. Oftast avses da den variant
som bendmns medicinsk akupunktur.

Andra arbetar till storsta delen
med enbart akupunktur som hor
ihop med klassisk kinesisk medicin.
Utbildningen i medicinsk akupunktur
kan omfatta allt frén en vecka till en
halv termin medan den inom kinesisk
medicin omfattar fyra och ett halvt ar.

—1Iden utbildningen utgar man
inte frdn symtombehandling, som vid
medicinsk akupunktur, utan séker
ursprunget till problemet.

Det finns &ven varianter av aku-
punktur i Korea och Japan dér man
till exempel i den japanska varianten
anvénder tunnare och kortare nélar.

- Vanligen kénns inte sjilva nal-
sticket alls, men i samband ed att
nélen stimuleras genom till exempel
vridning kan man uppleva det som
kallas for ”deqi”, en kénsla av en liten
stot eller ilning, mer pa vissa punkter
dn andra. Men patienter som ar rddda
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Second opinion: "Min egen
erfarenhet ar att det ibland
kan fungera hos patienter med
olika typer av smartor i muskler
och skelett. Det kan mycket val
kombineras med olika behand-
lingar som exempelvis sjukgym-
nastik men man méste ha klart
for sig att det ar en metod som
inte hjalper alla, man vet inte
férran man provat brukar jag
sdga! Galler det andra sjukdo-
mar och akupunktur ar det lite
som bevisats fungera. Efter
behandlingen kan det bli ett
litet blamarke dar nélen sut-
tit framfor allt om man har en
blodfortunnande medicinering.
Vidare blir en och annan trott yr
och torstig efter behandlingen
varfor det ar viktigt att man
tar det lugnt en stund efter
behandlingen. Man kan séledes
fa en avstressande effekt tack
vare detta!”

Anders Halvarsson,
specialist i allm&nmedicin

for den kénslan eller smértan behand-
las varsamt. Sedan varierar det fran
patient till patient och vilken typ av
akupunktur man behandlas med.
Forutsatt att man vander sig till en
akupunktor med gedigen utbildning &r
det sikert att f4 behandling med aku-
punktur konstaterar Hanna Angerud.
—Det &r viktigt att sdkerstélla
att akupunktoren foljer hélso- och
sjukvardslagen, foljer géllande hy-
gienforeskrifter och alltid anvander
engangsnélar. Om akupunktoren inte
ar knuten till den offentliga varden
bor patienten krava att akupunkturen
innehar patientskadeforsékring vilket
tyvirr inte har foljts av alla. Ar man
medlem i Svenska Akupunkturférbun-
det ingér en patientskadeforsékring i
medlemskapet. Man ldggs da att folja
hilso- och sjukvardslagen, hygienfo-
reskrifterna, etiska foreskrifter sam
att ha tystnadsplikt. Eventuella brister
anmils dessutom till inspektionen f6r
vérd och omsorg, IVO.

Intresset for akupunktur vixer
hos allménheten och for ett par ar
sedan visade en SIFO-undersokning
att manga svenskar vill att akupunktur
ska ingd som en del av virdvalet. Aven
om akupunktur idag inte ingar 6kar
and4 antalet patienter som vinder sig
till akupunktur.

—Frén att ha sett pd metoden med
stor skepsis bade fran allminhet och
vetenskap verkar det som att allman-
het ser akupunktur som en god mojlig-
het till béttring, konstaterar Hanna
Angerud.
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Bio-Biloba, traditionellt vaxtbaserat lakemedel, med 105 mg per tablett

Bio-Biloba innehaller hela 105 mg per tablett med en standardiserad halt av de aktiva substanserna ginkgoflavonglykosider (24%) och terpenlak-
toner (6%). Den hoga halten extrakt gor det mojligt att uppna 6nskad effekt med bara 1-2 tabletter om dagen.

Minnesbesvar - yrsel -svarighet att koncentrera sig -trotthetskansla

Redan 1992 sammanfattade den hogt ansedda vetenskapliga tidskriften, The Lancet, en omfattande méangd resultat fran den internationella
forskningen*. Bland annat konkluderades att Ginkgo biloba kan férbattra minne och koncentration.

Den moderna vetenskapen kan idag bekrédfta de traditionella anvandningsomradena for Ginkgo biloba, och ett farmaceutiskt kontrollerat,
hoégkvalitativt preparat som Bio-Biloba ger tack vare standardiseringen mojlighet att inta exakt samma mangd aktiv substans med varje tablett.

Ginkgo biloba ar med sina karaktaristiska blad innehallande aktiva ingredienser ett av Europas vanligaste foreskrivna lakemedel.
*The Lancet, vol 340, Nov 7, 1992

Godkdnt av Ldkemedelsverket med indikation: traditionellt vixtbaserat likemedel for behandling av Iangvariga symtom hos dldre médnniskor sGsom minnesbesviir,
koncentrationssvdrigheter, yrsel, 6ronsusningar och trétthetskdnsla, sedan Idkare konstaterat att annan allvarlig sjukdom inte foreligger. Lds bipacksedeln noga innan
anvdndning. Rekommenderas ej till gravida eller ammande kvinnor. Radgor med léikare fore anvdndning av Bio-Biloba
omdu har epilepsi/anvinder likemedel som pdaverkar blédningsbendgenheten, t.ex. warfarin eller acetylsalicylsyra.
Bio-Biloba bor inte anvdndas inom tva veckor fore planerad operation. Férvaras utom syn- och rédickhall for barn. Indi-
kationerna for ett traditionellt vixtbaserat likemedel grundar sig uteslutande pd erfarenhet av Iangvarig anvéndning.
Lokal foretrddare: Pharma Hus AB, Gunnebogatan 28, 163 53 Spdnga.

En kvalitetsprodukt fran

Pharma Nord

08-36 30 00 - www.pharmanord.se



mannen bakom

MOT RABIES

Mer medicin-
historia pa
www.doktorn.com

Pasteur som utfort ett sa genialt och fruktbarande arbete inom
modern medicin och biologi och bakteriologi var anmarkningsvart
nog inte lakare eller biolog utan kemist. Utan n&gra som helst tradi-
tionella hamningar angrep han liksom fran sidan det storsta av alla
davarande problem —infektionssjukdomarnas orsaker.

Text: THOMAS
KJELLSTROM,

docent i intern-

medicin och
endokrinologi,
f.d. 6verlakare
och klinikchef
vid medicinska
kliniken,
Helsingborgs
lasarett.

Louis Pasteur (27 december 1822—28 september
1895) foddes i byn Dole i det sydfranska depar-
tementet Jura. Han var son till en garvare, en
praktisk kemist, som varit menig och sergeant

i Napoleons filttdg och pa slagfiltet mottagit
hederslegionens riddartecken. Sonen Louis var
mattligt framgangsrik i skolan, men var skicklig
pa teckning och malning. I slutexamen fran skolan
vara han dock i nedre hélften av klassen totalt.
Han gick i skolan i Arbois och Besancon. Efter-
hand kom han till Paris och studerade kemi och
efter lite olika befattningar blev han professor i
kemi i Lille, 1854-57, och sen vid Sorbonne i Paris,
1867-89. 1889 blev han direktor for Institut Pasteur
i Paris. 1868 vid 46 ars dlder drabbades han av en
hjarnblodning som behandlades med 16 blodiglar
bakom orat. Ett slag hade man ansett hoppet ute
for honom men han repade sig dock var han mérkt
for livet av en ganska svar vanstersidig forlamning.

Pasteur saknade helt likarutbildning och bio-
logiutbildning och var en ren kemist. Dock var han
mycket kanslig for ménniskors och djur lidande
och fick regelmassigt tilltrade till sjukhusen for
sina undersokningar, men kénde sig bortkommen i
den fraimmande miljon. Pasteur var och forblev en
troende katolik och upprepade ofta till sina systrar
att “viljan, arbetet, framgéngen utgér méinniskans
hela tillvaro”.

Helt naturligt borjade Pasteur som ren kemist
och kunde visa att det hos vissa &mnen finns ett
samband mellan deras férmaga att vrida det po-
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lariserade ljuset (optisk aktivitet) och molekylens
asymmetriska byggnad, en upptickt av genomgri-
pande betydelse for kemin. For denna forskning
om vinsyra fick han 1848 medalj av Royal Society i
London.

Pasteurs intresse for jasningsprocesser kom
troligen av hans uppvéxt i det vinodlande Syd-
frankrike. 1858-1860 studerade han alkoholjasning
och kunde visa att jastsvampars verksamhet kan
storas eller férhindras av andra mikroorganismer
sé att jisningen misslyckades. Pasteurs nyhet
ifrdga om "uralstringen” (dvs. att liv kunde uppsté
alldeles av sig sjalvt) var att visa att levande orga-
nismer, som man for ldnge sen hade upptéckt med
mikroskop vid jdsningen, dstadkommer jasningen
och inte tvartom. Han kunde visa att férskimning
av drycker och fododmnen som vinets, élets och
mjolkens surnande, smorets harsknande berodde
pa olika slag av bakterier. Han visade ocksé att
dessa bakterier kunde pévisas i luften fran djupa
kallarschakt till Mont Blancs topp och att sjélv-
alstringsteorin byggde pa forsoksfel. Han visade
ocksé att man genom uppvirmning kunde déda
ett flertal sjukdomsalstrande bakterier i 61 och vin,
den sé kallade "Pasteuriseringen”, som sen blev
upptakten till antiseptikens grundande.

Silkesindustrin, en av Sydfrankrikes vikti-
gaste niringsgrenar, hotades sedan ett artionde av
fullstindig undergang pé 1860 — talet. Det var en
sjukdom hos silkesmasken som kunde ses som ett
peppargult stoft pd masken. Pasteur blev ombedd
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att rdda bot pa eldndet och holl pé i 5 4r med sina
medarbetare att finna orsaken som visade sig

vara tva smittosamma sjukdomar, en protozo och
sannolikt ett virus. De lyckades ocksa finna ett bo-
temedel att utrota sjukdomen och Pasteur raddade
oridkneliga miljonvarden at Frankrike.

1877 borjade Pasteur sitt bakteriologiska
huvudverk, bekdmpandet av smittosamma sjuk-
domar hos Frankrikes husdjur. Mjaltbrand var en
Odelaggande sjukdom for den franska boskaps-
skotseln. Pasteur hade i nagra forsok funnit att
mjaltbrandsbakterierna var mycket kansliga for
odling vid temperaturer hogre dn den normala
kroppstemperaturen. Genom att da odla bakte-
riekulturerna vid 42 grader lyckades han forsvaga
bakterierna. En entusiastisk veterinar gav bort 58
far, 2 getter och 10 nétkreatur till Pasteurs for-
sok. Han vaccinerade hélften av djuren med den
forsvagade bakteriekulturen den 5 maj 1881 och en
ménad senare ympades samtliga djur med friska
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Louis Pasteur saknade helt
lakarutbildning och biologiut-

mjaltbrandsbakterier. Alla de vaccinerade djuren
fortsatte att vara friska men av de icke vaccinerade
djuren dog alla faren och getterna medan de icke
vaccinerade notkreaturen endast blev svért sjuka.

Honskolerans bakterie var redan kdnd men
Pasteur lyckades renodla bakterierna i honsbul-
jong och sprutade in dessa pa héns som samtliga
hastigt insjuknade och dog. Vid ett tillfdlle kom
Pasteur att anvanda en bortglémd bakteriekultur
som i flera manader blivit stdende i sin buljong. De
hons som ympades med den bortglomda kulturen
blev sjuka men 6verlevde. Samma hons ympades
sen med farska kulturer av honskolerabakterier
och fortsatte d4 att vara friska.

Rodsjuka hos svin orsakade stora forluster
for lantbrukarna. Men forst skulle smittdmnet,

en liten bakterie, pavisas vilket var svart nog.

Men genom att bakterierna fick passera djur efter
djur (kaniner och duvor) kunde han bdde minska
och oka svérighetsgraden av sjukdom av dessa
bakterier. S& korna fick insprutade en buljong av
“kanin-passerade” och férsvagade bakterier vilket
gav dem skydd mot rodsjuka. Problemet med me-
toden var att den méste upprepas en gang om aret
och inte fungerade nagot vidare pd hogkultiverade
svinraser.
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bildning och var en ren kemist.
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Den 7 juli 1885
utfoérdes den
forsta rabies-
vaccineringen pé

en manniska.

Rabies (hundgalenskap, vattuskréck eller lyssa
— efter lyssavirus) blev nista omrade som Pasteur
forsokte finna en vaccinationsform mot.

Genom en serie experiment kunde Pasteur
visa att smittdmnet vid rabies inte bara fanns i
de "galna” hundarnas saliv utan ocksa i hela det
centrala nervsystemet. Smittimnet ar ju ett virus
som Pasteur och hans samtid var helt okunnigt
om. Han hade endast verkningarna vid djurymp-
ning att g efter. De tva fakta som Pasteur hade var
sdlunda smittdmnets forekomst i centrala nervsys-
temet och den langa inkubationstiden. Genom att
6verfora hjarnvavnad frén rabiessmittade hun-
dar till kaniner kunde han sen torka virushaltig
kaninryggmaérg och darmed férsvaga smittdmnet
(viruset). Han kunde sen visa att vaccinet skyd-
dade mot bettets verkningar om det inympats fére
bettet men antog att pga. den ldnga inkubationsti-
den skulle det fungera &ven efter ett bett.

Den 6 juli 1885 uppsoktes Pasteur av fru
Meister frén Elsass som hade med sig sin nioérige
son, Joseph, som dagen innan blivit svart biten pa
flera stillen pd armar och ben av en rabiessmit-
tad hund. Pasteur var ju inte ldkare och hade inte
rattighet att sjilv utfora injektionerna men tva
lékare, Alfred Vulpian och Grancher ridde honom
att man skulle férs6ka vaccinera pojken som an-
nars med stor sannolikhet skulle d6. Sa den 7 juli
1885 utfordes den forsta rabiesvaccineringen pé
maénniska. Behandlingen avslutades den 16 juli for
da hade pojken fatt injektioner i tolv omgéngar
med allt starkare vaccin. Pojken reste tillbaka till
Elsass med sin mor och fick aldrig nédgot symptom
pa sjukdomen. Senare i livet blev han faktiskt vakt-
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Rabies ar en virussjukdom, orsakad av ett
rhabdovirus, som orsakar cirka 55 000
manniskors dod i hela varlden nufortiden.
Klassiskt blir man biten av en galen hund,
skunk eller rav som bar pa viruset. Forst
féljer en ganska lang symtomfri inkuba-
tionsperiod p& 20-90 dagar innan man far
de forsta symtomen som ar feber, sjuk-
domskansla, illaméende och krakningar
under 2-10 dagar och sen foljer de hem-
ska plagorna med neurologiska symtomen
under 2-7 dagar pé hjarninflammation med
angest, hyperaktivitet, bisarrt beteende,
hallucinationer och vattenskrack. Detta
féljs av forlamningar under 2-10 dagar
innan den sjuke faller in i medvetsléshet och
dor efter ytterligare 0-14 dagar.

mastare vid Institut Pasteur och Joseph Meister be-
gick sjalvmord dar nér tyskarna 1940, under andra
varldskriget, krévde att han skulle 6ppna Pasteurs
gravvalv for dem.

Kort dérefter i juli 1885 kom den femtonarige
vallpojken Jean Baptiste Jupille till Pasteur. Han
hade blivit biten av en rabiessmittad hund nar han
forsokte skydda ndgra barn fran hundens angrepp.
Sex dagar efter bettet fick han behandling och fick
senare inga som helst symtom av sjukdomen. Han
stér staty, nar han kimpar med hunden, utanfor
Institut Pasteur i Paris.

Sedan kom en jamn strém av bitna ménniskor
frén all virldens horn till Pasteur bl.a. kom nitton
ryssar frdn Smolensk som blivit bitna av en sjuk
rév. Sexton av dem rdddades utan symtom och
som tack fick Pasteur bl.a. 100 ooo francs av den
ryske tsaren, som blev grundplaten till Institut
Pasteur som 6ppnades den 14 november 1888 vid
Rue Dutot i Paris.

Antiseptikens fader, Joseph Lister, holl ett
hyllningstal till Pasteur p hans 70-arsdag den 27
december 1892 och menade da "I sanning det existe-
rar inte i hela varlden en man som den medicinska
vetenskapen ar skyldig mera dn Eder”. Pasteurs se-
rie av principiellt skilda immuniseringsmetoder mot
fyra alldeles olika sjukdomar utgdr sannolikt den
medicinska vetenskapens mérkligaste prestation.

Referenser:

1. Robin F&hraeus; Lakekonstens historia. Var tids medicin.
Albert Bonniers forlag 1944.

2. Alf Sagnér. Livets tjanare. Bengt Forsbergs forlag,
Malmd.1980.

3. Harrisons Principle of Internal Medicine, 18th edition,
2012.
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VEM BESTAMMER

- DU ELLER DIN BLASA?

‘Kénner du dig ofta kissnédig? ‘Kissar du ofta? ‘_écker det urin ibland?

Om du upplever dessa symptom ar det mojligt att du har en éveraktiv bldsa. Var inte radd for
att kontakta din lakare, som kan ge dig svar och beratta om behandlingsmdjligheter. Det ar
du som bestdmmer 6ver din blasa.

Las mer pa blasan.se

astellas

Leading Light for Life

I
Py
o
o
©
(=)
~
(2]

ul
oA
5
o',
SN
=

\ ®




Gunilla Palbro drabbades av trotthet, andfaddhet, hjartklappning och fick
plotsligt svart att ga langre strackor. Gunilla, som alltid varit valdigt aktiv,
trodde att det var aldrandet men istallet fick hon veta att det var symtom
pa en allvarlig hjartklaffssjukdom, aortastenos.

Text: MOA JAREFALL

Sa fick Gunill

livet tillbaka

I ett stationshus frin 1904 i Lodde-
kopinge utanfér Lund bor Gunilla Pél-
bro, 83 ar. Gunilla ar en stark, framat
och verbal kvinna som alltid har métt
bra och verkligen varit aktiv hela sitt
liv. Som tonéring tog hon cykeln flera
kilometer till skola, handbollstrdning
och i extrajobbet som tidningsutde-
lare. Gunilla arbetade oavbrutet fram
tills hon fyllde 65 &r och hade bland
annat ett badde kravande och stress-
sigt arbete som chefredaktér med
tajta deadlines och budgetansvar.
Pensionen innebar ddremot inte att
hon slutade leva ett aktivt liv, tvirtom.
Gunilla skaffade bdde hund och en
stuga som behévde rustas upp.

Nir det plotsligt blev jobbig att gé
langre strackor och Gunilla upplevde
att hon blev mycket trott, hade hogt
blodtryck och fick problem med and-
ningen avvaktade hon inledningsvis
med att g4 till sjukvirden. Anledning-
en var att hon skidmdes. Som ldngvarig
rokare anade hon att besvaren delvis
kunde bero pé detta och mycket rik-
tigt, nar Gunilla for ett ar sedan till slut
blev tvungen att uppsoka vardcentra-
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Aortastenos ar idag den vanligaste hjartklaffssjukdomen bland &ldre i
Europa och som uppstér i aortaklaffen Aortastenos ar en fortrangning
av aortaklaffens 6ppning, vilket hindrar hjartklaffen fran att 6ppnas fullt
ut. Det motverkar blodflodet fran hjartat till stora kroppspulsédern,
aortan, och sedan vidare ut i kroppen. Vanliga symtom pé aortastenos ar
bréstsmarta, trétthet, svimningar och andfaddhet. | ménga fall finns det
dock inga uppenbara symtom for patienten, vilket ofta lamnar tillstandet
odiagnostiserat och obehandlat. Be din I&kare att lyssna pa ditt hjarta
med stetoskop efter de sé typiska blés|juden som kan vara tecken péa
aortastenos. Det enklaste sattet att upptacka aortastenos ar genom
att en lakare pé& vardcentralen lyssnar med stetoskop p& hjartat.

len i Loddekopinge fick hon diagnosen
kronisk obstruktiv lungsjukdom, KOL.
Sjukdomen drabbar ofta rékare och

i och med beskedet slutade Gunilla
direkt att roka.

Efter diagnosen, och rokstoppet,
gick det en tid men Gunilla blev inte
béttre, hon blev istéllet trottare, fick
svérare att andas och upplevde en
stark smérta. P& vardcentralen hade
hon tréffat ldkaren Ann som kom att
bli en betydande person. Ann tog be-
slutet att genomfora en rad undersok-

ningar och upptéckte att Gunilla &ven
led av hjartflimmer.

Fran det 6gonblicket och en tid
framét 4r alla minnen som ett técken.
Vid ett tillfélle ordnade ldkaren Ann
ambulanstransport till akuten da
Gunilla drabbats av hjartstopp och
blev tvungen att genomga en ballong-
sprangning. Under en tid blev hon
ocksé inlagd pé hjirtavdelningen pa
sjukhuset i Lund. Den forr s aktiva
kroppen var nu som gelé, musklerna
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fortvinade och Gunilla mindes att

hon var sa svag att hon inte ens kunde
sitta. Gunilla at daligt, orkade inte resa
sig och fick under en period bo pé ett
korttidsboende innan hon &ntligen fick
flytta hem. Med hjélp av sin envishet
borjade Gunilla att anpassa det gamla
stationshuset till sina behov. Trappan
upp till 6vervaningen fick trappracken
sd att hon skulle orka och Gunilla bor-
jade @ven trdna hemma.

Trots alla insatser blir livet inte
battre, Gunilla blev inte lika stark som
forr och livslusten forsvann med orken
och tankar pé att livet kanske ar slut
borjar dyka upp. Ann, likaren pé vérd-
centralen, anar att ndgot &r allvarligt
fel med Gunillas hjarta och med hjélp
av en remiss ordnas en sjuktransport
som kom och himtade Gunilla till
hjartkliniken f6r undersokning. Det
kom att bli startskottet till en avgo-
rande héindelse i Gunillas liv.

I Lund konstaterar hjiartlikaren

Sasha Koul efter flera undersokningar
kort och gott att Gunilla, som har ett i
grunden starkt hjarta, inte 1angre kan
halla pé att “&ka hiss upp och ned och

www.doktorn.com

runt till avdelningarna. Likarna miss-
tdnkte att Gunilla hade hjartklaffsjuk-
domen aortastenos. Om aortastenos
inte atgérdas kan det leda till kompli-
kationer och inte sidllan behéver man
dtgirda problemet genom att ersétta
den férvrangda hjartklaffen med en ny
hjértklaff. Ingreppet gors idag pa tvé
sétt, antingen genom en sa kallad 6p-
pen hjartoperation eller med en metod
dér den nya hjértklaffen under lokal-
bedovning och med hjélp av kateter
forst in i artaren (TAVI, kateterburen
inplantation av aortaklaff). I Gunillas
fall valde man att anvdnda den senare
metoden.

Redan efter nagra dagar ir Gunilla
utskriven fran sjukhuset. For forsta
gangen pd manga ar uppticker hon di-
rekt att hon kan andas normalt, ndgot
som hon upplever som en enorm befri-
else. Sommaren 2018, som kom att g&
till historien som en av de varmaste i
mannaminne, spenderade Gunilla pa
egen hand i stugan i Blekinge och utan
problem promenerade hon dagligen
de trehundra meter som det tar att g&
ner till stranden. Efter ingreppet har

Efter att Gunillas
aortastenos uppda-
gats genomgick hon

ett hjartklaffbyte
e via ett ingrepp som
heter Tavi.

e

Gunilla fatt tillbaka livsgnistan och
energin men konstaterar samtidigt ef-
terklokt att hon skulle ha bett om hjalp
tidigare. Som rokare skdmdes hon helt
enkelt for rokningen och ville varken
belasta familj, vinner eller samhallet
utan ville vara sa sjalvstindig som hon
alltid hade varit.

Idag kdnner Gunilla enligt egen
utsago sig sjalv som en ny ménniska
och ar inte bara tacksam till vardcen-
trallakaren Ann utan &ven till kar-
diologen Sasha Koul i Lund. Aven om
hon menar att hon inte ar religios s&
konstaterar hon att det méste ha varit
Guds mening att hon skulle f& den
hjalp som hon till slut fick. Tack vare
den vérd Gunilla till slut kunde f& har
Gunilla gatt fran att tro att livet ar slut
till att livet fortsétter, ndgot som hon
ar evigt tacksam for.

Gunilla avslutar med att avsloja att
dven om det finns en resa till Rom
inplanerad for att njuta av hosten dér
tillsammans med brorsdotterns sa
ska hon forst och framst laga och éta
svartsoppa med hela familjen, barn
och barnbarn, till Marten gés ara.
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Pascoflair 425 mg/tablett ey g

Orolig, svart att somna?

Pascoflair 425 mg ar ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel
pa extrakt fran Passionsblomman och anvands vid lindring av
oro samt tillfalliga insomningsbesvar. Dubbel mangd verksam
substans jamfort med 6vriga alternativ pa marknaden.

www.pascoflair.se

@UNIMEDIC®

PHARMA

Pascoflair® (Passiflora incarnata) ar ett registrerat traditionellt vaxtbaserat ldkemedel anvant vid lindrig
oro och tillfalliga insomningsbesvar. Vid lindrig oro: 2 — 3 tabletter dagligen, jamnt fordelade over dagen.
Vid sémnsvarigheter: 1-2 tabletter en halvtimme fére sanggaende. Maximala dosen per dygn ar 3 tabletter.
Indikationerna for ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av langvarig
anvandning. Rekommenderas inte till barn under 12 ar, respektive gravida och ammande. Kontakta lakare
om symtomen kvarstar eller forvarras efter 2 veckors behandling. Las bipacksedeln noga innan anvandning.

Text: ANDERS AKER

Vildigt tydligt ar att hjarnan redan
vid smé méangder alkohol paverkas,
omdomet forsdmras, hjarnkapaci-
teten minskar och reaktioner blir
langsammare. Man kan &ven bli mer
kdnslosam, tappa omdomet och vid
storre méngder alkohol drabbas av
minnesluckor och sédmre tidsuppfatt-
ning. I férlangningen, om man dricker
mycket under en lédngre tid, forsdmras
hjdrnans nervceller s att man riskerar
att utveckla demens, epilepsi och
andra svéra hjirnsjukdomar. De flesta
kénner aven till att levern far ta den
stora smillen nar man dricker d& den
bryter ner alkohol. Vid mindre méng-
der fungerar det utan ndgon egentlig
risk for skador men om man dricker
mycket och ofta finns det risk for att fa
svara leverskador.

Det finns forskare som i studier
menar att smd méingder alkohol kan
vara positivt for vissa funktioner i
kroppen men det betyder inte att det
rekommenderas som medicin. Stora
méngder alkohol orsakar skador &ven
pa hjértat och kérlen och risken fér
hjartarytmier, exempelvis formaks-
flimmer, 6kar. Pulsen och blodtrycket
6kar ocksd nir man dricker.

www.doktorn.com

Alkohol har dven en paverkan pa
hormoner, fertiliteten och sexlusten.
Vid hog alkoholkonsumtion kan halten
av manligt kdnshormon 6ka hos kvin-
nor och hos mén &r det tvartom, hog
alkoholkonsumtion kan orsaka att
testiklarna skrumpnar och att testos-
teronhalten sjunker. Det har kan resul-
tera i att kvinnor ser mer maskulina
ut och mén far mer kvinnliga former.
Dessutom minskar fertiliteten hos
bade kvinnor och min om man dricker
mycket. Och som ménga redan kianner
till s kan alkohol paverka potensen
bade pa kort och langt sikt, &ven om
nervositetens och spdnningarna kan
forsvinna ndr man dricker.

Det finns faktiskt biologiska
skillnader som gor att kvinnor bor
vara mer forsiktiga med alkohol &n
man. Orsaken &r att kvinnokrop-

pen innehaller mindre vitska som
alkoholen kan spédas ut i. Alkohol dr
vattenl6sligt och kvinnor har mer fett
och mindre vatten i kroppen dn méan.
Dessutom &r levern ofta mindre hos
kvinnor. Det innebér att en kvinna tal
mindre mangd alkohol 4n vad en man
i samma storlek gor och riskerar att f&

Sa paverkas din
Rropp av

Alkohol frigor endorfiner som
fungerar som ett rus och gor
att en del upplever en euforisk
kansla. Det frigors aven hor-
moner som gor att man blir
pigg, glad och pa gott och ont
lattar pa hamningar. Det har
ar nagra av de positiva effek-
ter som man kan uppleva av al-
kohol men samtidigt finns det
en hel del negativa effekter.

en mycket hogre promille &ven om de
dricker lika mycket.

Reaktions-, koncentrations- och pre-
stationsférmégan paverkas nar man
har druckit alkohol, det géller bade
nér alkoholen finns i kroppen och nir
den forbrants. Ménga kénner igen det
jobbiga i att prestera nagot ”dagen
efter” och man bor undvika hérd tra-
ning dé inte bara reaktionsférmagan
ar sdmre utan det kan vara skadligt for
hjartat. Att kora bil eller arbeta, sir-
skilt med saker som kréver fokus, kan
dven det bli en potentiell fara for inte
bara en sjélv utan &ven f6r andra.

Alkohol stimulerar hjarnans bels-
ningscentrum men kan orsaka skador,
fysiska och psykiska, och skapa ett
beroende. I dagens samhaélle &r alko-
hol en accepterad drog, inom vissa
begransningar. Det ar viktigt att vara
medveten om varfér man dricker, hur
mycket man dricker och om man bor-
jar kdnna att man dricker for mycket.
Ta dven andras varningssignaler pa
allvar, de vill bara vial. Om man dricker
fér mycket finns det hjalp att fa, prata
med vérden eller sk efter samtals-
grupper pé internet.

Kalla: 1Q, Alkoholsmart.se, 1177
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alla som

besokte
pa Seniormassan!

Den 2-4 oktober stallde DOKTORN ut pa Seniormassan i Stockholm.

Vi ar oerhort glada for alla lovord och den fina respons som vi fick fran

alla er som besokte oss. Aven jatteroligt att s& ma&nga uppskattade vara
forelasningar. For er som inte kunde vara dar, har ar lite bilder fran massan.
Vi ses nasta ar igen!

Dr. Andreas Riick héll en kunskapshdjande
forelasning om hjartklaffsjukdom.

Manga ville fa sig en pratstund med lakaren

- Thor Halse efter hans forelasningen om
DOKTORN erbjdd en valbehovlig vattenpaus. DOKTORN tidning och broschyrstall fangade méangas intresse. Professor Mikael Bjérnstedt svarar pa fragor kring vart naringsbehov efter sin foreldsning.  krokiga fingrar.
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Har far ni ta del av tavlingsvinnare och andra ldsares berittelser och tips. Ar ni intresserade

av att sjalva skriva er egen historia eller komma med ett inlégg till nAgon av dessa berattel-
ser maila redaktionen@doktorn.com eller skriv till oss pa redaktionen.

Har samlar vi allt nytt som hander hos oss

Add Health Media Har du en sol- gm
bidrar till Hjalp till sjalvhjalp skenshistoria 2 g

fréan varden

Hjalp till sjalvhjalp ar Iedstjém?n i Fjet bi- PRAKTISKMEDICIN.SE och om- w}

sFéndsarbetQ We Eﬁiect bedriver i 24 ax UPPDATERAD sorgen? S

varldens fattigaste lander. We Effect hjalper Kanske

fattiga jordbrukare att odla mer och battre P& webbsidan www.PraktiskMedicin.se nagot , M

mat, pa ett hallbart satt och jobbar for att samlas omkring 1000 stycken behand- sarskilt 7%

oka jamstalldheten eftersom man vet att det lingséversikter inom olika terapiomraden. bra bemd- CL

leder till minskad fattigdom. Med lite hjalp kan I stort sett alla av dessa Gversikter har tande, omhan- % L/{D /

fler fattiga familjer ta steget ur fattigdom, under hosten uppdaterats av vart lakar- dertagande eller 0 ﬁ/@é.

for gott. Las mer pa www.weeffect.se och team for att innehélla de senaste rénen upplevelse? | s& fall

hjélp garna till — din hjalp behovs och flera kan QCh riktlinjerna. vill vi ta del av den! - | férra numret tavlade vi ut Ca-

gbra meral! Aven boken Praktisk Medicin ar under Skicka in ditt bidrag ) E tharina Ingelman-Sundbergs nya

uppdatering och nytryck av denna kom- till redaktionen@doktorn. bok Krutgummor p& krigsstigen. Vi

n mer att finnas for leverans fran och med com eller via vanlig post sager stort grattis till de lyckliga

ADD HEALTH MEDIA STOTTAR BARNHEM | UDON THANI Jjanuari 2019. till DOKTORN.com Isafjordsgatan 328, vinnarna:

Udon Thani Home for Girls far ekonomiskt bidrag genom Add Health 164 40 KISTA. Mérk mejlet/brevet med + Asa Werner, HGI6

Praktisk Medicin lanserar
utbildning inom idiopatisk
lungfibros

* Ingrid Holmgvist, Jarfalla
» Kent Malm, Eskilstuna

"Solrosen”. Alla bidrag som publiceras
belonas med tva trisslotter.

Media. Frivilliga svenskar samlar &rligen ideellt in pengar dels via dona-
tioner och dels via forsaljning och andra aktiviteter bade i Thailand och
i Sverige. Pengarna gér oavkortat till barnhemmet for att kopa in for-

nddenheter och forbrukningsartiklar. Bland annat har man levererat Idiopatisk lungfibros (IPF) &r den van-

liggunderlag och filtar s& att barnen inte langre behdver sova direkt
pa klinkergolvet. Alla insamlade pengar redovisas vid den &rliga annan-
dagstraffen, I6pande siffror redovisas internt till MPR-medlemmarna.
Varje ar lamnar man aven ett "letter of donation” med kopia till svens-
ka ambassaden i Thailand. Add Health Media ar stolta over att stotta
Udon Thani Home for Girls och ge barnen dar battre magjligheter till en
trygg uppvaxtmiljo. Flera kan gora mera — och din hjélp behovs!

Bidrag kan séttas in p4 bankkonto 6879-749 365 978 eller via Swish till 0708 575 222.

ligaste av de idiopatiska interstitiella
pneumonierna. En uppskattning ar att
det finns cirka 1500 patienter med IPF

i Sverige. For att oka kunskapen kring
sjukdomen finns nu en ny utbildning pé
PraktiskMedicin.se om just idiopatisk
lungfibros. Alla aktuella utbildningar gér
att hitta pa Academy.praktiskmedicin.se

Ar du orolig for en anhérig eller vin som

utsatts for hot, vdld eller sexuella dvergrepp?

Ange gérna namn p4 avséndaren.

Patientndmnden informerar om att de tar emot klagomalshantering NYTTI . oo oo o o
Patientnamnden i Stockholms lans landsting valjer att med hjalp av en BROSCHYRSTALLEN! Du ar Ualkammen att nnga OSS pa
informationsfilm i véntrums-TV informera om den nya lagen runt kla- Boehringer Ingelheim

gomalshanteringen som tradde i kraft den forsta januari 2018. Filmen formaksflimmer .o o
handlar om att patienter &ven kan véanda sig till Patientnamnden med FORMAKSFLIMy g 02 0— 50 50 50 ll b k p
synpunkter p& den vard de eller en anhorig fatt. e er eSO a OSS a

Aktuella temafilmer
i vantrums-TV dec-feb: k 5 'd l y .

Férkylning (1/9-31/12) wwuw. Ul?’anf?’l sunjemn.se
Fré&n och med det har numret av tidningen finns tidningen dven som Mage & Tarm (1/11-31/12)
lasexemplar p& BVC- och MVC-mottagningar runt om i landet. Rokstopp (1/1-31/3)

DOETIORE

Har du ett tips till redaktionen? Vill du veta mer om vantrums-TV?
Eller saknar din mottagning tidning och broschyrstall? Hoér géarna av dig!

Redaktionen: redaktionen@doktorn.com, 08-648 49 00 tryck 2
DOKTORN/Broschyrstéll/Vantrums-TV: service@addhealthmedia.com, 08 648 49 00

Kvinnofridslinjen drivs av Nationellt
centrum for kvinnofrid vid Uppsala
universitet och Akademiska sjulkhuset
pa regeringens uppdrag.

_ 020-505050
Kvinnofridslinjen
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Skicka till
Tidningen DOKTORN
Att: Korsord

Isafjordsgatan 32 B, Plan 7, 164 40 KISTA

eller skriv in I6sningen via

www.doktorn.com/korsord
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Fragor om formaksflimmer? Ring 0720-78 00 19

Telefontid mandag- torsdag 10.00-12.00

*‘V"‘flimmerlinjemv"'“

Du kan ocksa ldasa mer pad hjart-lung.se/flimmerlinjen/

Riksférbundet

HjartLung
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EXKLUSIVT FOR PRENUMERANTER

Fler artiklar och nyheter

Fler recept
Fler korsord —
Tidningen i brevladan W

Dubbla prenumerationsgavor § ==_
P

Prenumerationsgavor
4 nra59kr 236 kr Mjuka gelatinkapslar med 100 mg Q10 i form av aktivt ubiginon I6st i vegetabilisk D
olja. Kapslarna innehéller C-vitamin som bidrar till normal energiomséttning. . .
ProbiMage Powder Shot 200 kr Ordinarie pris 430 kronor. u ar det dags igen
Bio-Qinon Q10 Gold 430 kr ProbiMage Powder Shot — sa far du hjalp!
- ProbiMage Powder Shot innehaller den patenterade mjolksyrabakterien LP299V®
Totalt varde 866 kr som kliniskt visat formaga att Gverleva matsmaltningspassagen och kolonisera

tarmen. Ordinarie pris cirka 200 kronor.

Special: Relationer

Ditt pris 199 kr

*Galler for dig som ny prenumerant sa langt lagret racker.

Sa kan du prata
med din partner

Gor sa har! 4 nr av DOKTORN+ och gavor, endast 199:- N
. rankeras ej.
Fyll i talongen och posta, portot Kryssa i: DOKTORN -
ar betalt. Du kan ocksa [ JA, tack! Jag vill ha prenumerationsgavorna. sg:tacl?f TEMA: OVERVIKT
bestalla via webbadressen [] NEJ, tack! Jag vill inte ha prenumerationsgavorna. ! ] . ax
doktorn.prenservice.se och Det stora ]ubllel{msrl}lmretl | Vad fmnsdet J.fOI'
internetkod 152-152129 eller Namn JEEEN A 1999-2019 - sa porjade allt! alternativ for mig?
pa telefon 0770-45 71 28. U U LLLL U LLLL
Adress
Tidningen DOKTORN c/o Titeldata ALLTID I DOKTORN:
utkommer 4 ggr/ar. Postnr Ort ¥ -ha
Vid bestallning far du Svarspost 8 v Se.‘r}aste nytt v E-halsonytt
narmast kommande nummer. E-post 201 299 03 § v Vardnytt v/ Barnens halsa
Jag vill ta del av erbjudanden och information 110 12 Stockholm % v D]urens halsa och mkaet annat
fran DOKTORN. :g

D'n.a personuppgifter l?ehandlas Onskar du inte léngre f& marknadsféring, vénligen kontakta oss
enligt Add Health Medias pa 08-648 49 00 eller info@addhealthmedia.com och begér att
integritetspolicy. Las mer pa vi stoppar utskicken.

www.doktorn.com/integritetspolicy Kampanjkod: 152-152129

MISSA INTE NASTA SPANNANDE VARNUMMER!




Returadress:
Titeldata AB
112 86 Stockholm

Tarfilm

Trotta, grusiga eller S
rinnande 6gon?

 tearsagain’
" Sensitive

Det kan vara symtom pa torra 6gon.

For 8 av 10 beror det pa att 6gats yttersta skyddande skikt,

lipidskiktet, inte lyckas halla kvar fukten — den avdunstar.*

Tearsagain lipidspray stabiliserar lipidskiktet, vilket minskar

avdunstningen. Manga upplever omedelbar lindring, men

full effekt uppnas vid regelbunden anvandning.

tearsaga

Las mer pa tearsagain.se

tearsagain

Las bipacksedeln fore anvandning. ..
*Heiligenhaus, A. et al. Diagnosis and differentiation of Dry Eyes Disorders. Ophthalmology 1995;92-6-11, En I 1 p | d S p ray som beva rar
Lemp, M.A et al. Distribution of Aqueous-Deficient and Evaporative Dry Eye in a Clinic-Based Patient . . .

Cohort: A Retrospective Study. Cornea. 2012,31(5):472-478 OgatS natu rl | ga fu ktlg het
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ABIGO Medical AB, Telefon 031-7484950



