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grälar minst i Europa 
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ett av få hälsohem som finns kvarett av få hälsohem som finns kvar
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Fråga oss!

Forum Doktorn

Ställ fågor
om kropp och hälsa

!Ställ DIN fråga på www.doktorn.com
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Utslag i ljumsken
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Svamp i tarmen
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Huvudvärk med oklar bakgrund
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boxning och yoga ger mig energi!
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ger inte fler missfallger inte fler missfall



Barnens hälsa



!



Elexir BoneSupply Doktorn 210x297.qxd:Layout 1  08-08-29  11.20  Sida 1Elexir BoneSupply Doktorn 210x297.qxd:Layout 1  08-08-29  11.20  Sida 1





Anonymt   Professionellt   Kostnadsfritt

Behöver du någon att 
prata med?
Hjälplinjen erbjuder dig kris- och stödsamtal samt 
råd och hänvisning via telefon. Vi vänder oss till dig 
som befinner dig i en svår livssituation eller i akut 
psykisk kris. Ring för egen del eller som närstående.
Hjälplinjen står under tillsyn av Socialstyrelsen och 
drivs av statliga medel. 

www.hjalplinjen.se

Har du svårt att hitta 
hjälp och stöd?
Phir.se. Sök verksamheter inom området psy-
kisk hälsa. Välj sökord som beskriver din situation 
och vilken typ av hjälp du söker. På phir.se finns 
också informationstexter inom området psykisk 
hälsa.

www.phir.se

Relationsproblem
”Jag blev lugnare under sam-
talet och kunde till slut förstå 
hur jag skulle kunna hantera 
situationen. Samtalet gav mig 
kraft att fatta viktiga beslut.”

Separation
”Jag fick viss distans till mitt 

problem och hjälp med att 
förstå att en kris har olika ske-
enden. Samtalet gav mig styrka 

att söka ytterligare hjälp.”

Självmord
”Jag fick hjälp med att sortera 
mina tankar och kunde se att 
det finns anledning att leva 
vidare, för mig själv och för 

min sons skull.”

Övergrepp
”Samtalet lugnade mig och 

jag kunde ta mig igenom nat-
ten. Jag fick också hjälp med 

vart jag skulle vända 
mig nästa dag.”

Citat från anonyma 
inringare
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Fraktavgift 49 kr. Beställningar över 500 kr skickas fraktfritt. Leveranstid 10-20 dagar.
Fakturaavgift 25 kr.

Frankeras ej
Evitamin.se

betalar portot. 

Jag vill beställa följande:

st God Sömn för 189:-   st Andning & Energi för 189:-

st Meditation & Närvaro för 189:-  st  Tarmmotorik för 189:-

st Självförtroende för 189:-  st Citizen CH606 för 599:-

st Citizen CH-311B för 389:-  st Citizen CH-406D för 579:-

SVARSPOST
204 950 49
110 01 Stockholm

Namn:

Adress:

Postnr & Ort:

E-post:      Tel:

Evitamin Sweden AB
C/O Scandinavian Vitamin AB

Helsida Doktorn.indd   1 8/28/2008   6:27:18 PM

Umbra består av trögelastiskt skum av högsta kvalité. Densiteten på skummet är 
över 80 kg/m3 vilket ger produkterna lång livslängd. Trögelastiskt skum är från början 
framtaget för rymdindustrin men används nu av både sjukvården samt människor som 
vill ha en god sömn med tryckavlastning för rygg och leder.   

Tyngdlös sömn
Umbras ergonomiska kuddar och bäddmadrasser innehåller trög-
elastiskt skum som formar sig efter kroppen och ger känslan 
av tyngdlöshet. Umbra är ett prisvärd alternativ om du letar 
efter ergonomiska madrasser och kuddar av hög kvalitet.

UMBRA www.umbra.tv
Erlandsson & Bloom AB, Stockholm, 08-6484900
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Borås - 033 124312
Eskilstuna - 016 127727
Göteborg/Backaplan - 031 656670
Göteborg/Kållered - 031 679350
Halmstad - 035 107480
Helsingborg - 042 150130
Hässleholm - 0451 15100
Jönköping - 036 300330

Kalmar - 0480 29460
Karlskrona - 0455 301760
Karlstad - 054 124830
Kristianstad - 044 106350
Linköping - 013 120385
Lund - 046 335170
Malmö - 040 193580
Stockholm/Sickla - 08 7183680

Sundsvall (hösten 2007)
Skövde - 0500 415012
Trollhättan - 0520 38800
Uddevalla - 0522 99990
Umeå - 090 132960
Visby - 0498 284450
Ängelholm - 0431 82560
Östersund - 063 103871

Umbra nns på Sängjätten
Sängjätten är Sveriges största kedja med specialbutiker för sovrummet. Här kan du jämföra 
olika varumärken för att hitta den ergonomiska madrassen eller kudden som passar just dig.

Borås - 033 124312
Eskilstuna - 016 127727
Göteborg/Backaplan - 031 656670
Göteborg/Kållered - 031 679350
Helsingborg - 042 150130
Hässleholm - 0451 15100
Jönköping - 036 300330
Kalmar - 0480 29460

Karlskrona - 0455 301760
Karlstad - 054 124830
Kristianstad - 044 106350
Linköping - 013 120385
Malmö - 040 193580
Norrköping - (Våren 2008)
Stockholm/Bromma - 08 291970
Stockholm/Sickla - 08 7183680

Sundsvall  - (Hösten 2007)
Skövde - 0500 415012
Trollhättan - 0520 38800
Uddevalla - 0522 99990
Umeå - 090 132960
Visby - 0498 284450
Ängelholm - 0431 82560
Östersund - 063 103871
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Tyngdlös sömn
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© AB RIGNELL-ZANDER

korsord 2-08

Sudoku

4 2 7 9
9 4 6 5

2
6 3

1 3 4 7 6 2
1 9
7

8 1 6 4
3 7 6 8

Lösning:
Så här går det till:
Varje vågrät och lodrät rad ska
innehålla siffrorna 1-9. Varje
liten 3x3-ruta ska också ha
alla siffrorna 1-9. Varje siffra
får finnas bara en gång per
rad respektive 3x3-ruta.

6 4 8 3 1 5 2 7 9
2 1 9 4 7 8 6 5 3
7 5 3 6 9 2 1 4 8
9 6 7 2 4 3 8 1 5
1 3 4 8 5 9 7 6 2
8 2 5 1 6 7 3 9 4
4 9 2 7 8 1 5 3 6
5 8 1 9 3 6 4 2 7
3 7 6 5 2 4 9 8 1

Ett Sudoku från AB RIGNELL-ZANDER 

Svårighetsgrad: MEDIUM
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Korsordet

Sudoku

korsord 3/2008

© AB RIGNELL-ZANDER

Vinn tre trisslotter  
eller SF biocheck!
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?TORR HUD OCH EKSEM –kortison eller inte?
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