Hjart-lungraddning

SA GOR DU VID PLOTSLIGT HJARTSTOPP

2.Larma ll2
* Larma |12 om personen andas
onormalt eller inte andas alls

I. Livstecken

* Leta efter tecken pa liv
* Andas personen normalt?
* Ropa pa hjalp

3. Gor hjartkompressioner

* Placera bada hianderna ovanpa
varandra mitt pa brostet

* Tryck 30 ganger

* Tryck ned brostkorgen minst 5 cm

* Tryck nastan 2 ganger per sekund

* Slapp upp brostkorgen helt mellan
kompressionerna
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4. Inblasningar steg |

+ Oppna luftvigen genom en hand pa pannan,
knip om nasan, tva fingrar under hakan och
bodj huvudet bakat.

5. Inblasningar steg 2

* Ge tva inblasningar

* Blas tills brostkorgen hojer sig

* Fortsatt varva med 30
kompressioner och 2
inblasningar tills du
blir avlost

6. Hjartstartare

* Anvand hjartstartare om det finns

« Starta hjartstartaren och folj dess instruktioner
* Ror inte patienten nar du trycker pa knappen
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