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TIDNINGEN DOKTORN

Sveriges storsta vantrumstidning! Redaktionellt innehall
med fokus pa medicin, hdlsa och valbefinnande.

En annons i tidningen DOKTORN fé&ngar vid ratt tillfélle

ochirdatt omgivning lasare som har eft stort hdlsointresse.

*80 % av dessa besdker sedan ett apotek. Via
tidningsstall i vardens véntrum naér vi hdlsointresserade
|&sare direkt med inspirerande och intressanta artiklar pa
temat hdlsa och medicin!

En SKOP-undersdkning som vi genomférde 2014
visar aven att tidningen DOKTORN uppskattas och
anses dndamdalsenlig i vantrummet av vard- och
apotekspersonal.

Tidningen kombineras med férdel med sajten
www.doktorn.com

Kontakta oss for annonsbokning!
Johan Bloom: 0733-64 84 90
johan.bloom@addhealthmedia.com

Chatarina Bergman: 0725-46 52 50
chatarina.beraman@addhealthmedia.com

Brodde Wetter: 0707-99 78 72
brodde.wetter@addhealthmedia.com

Rikard Ekberg: 0709-21 61 23
rikard.ekberg@addhealthmedia.com

FAKTA TIDNINGEN DOKTORN

RS-konftrollerad upplaga

Utkommer 4 gdnger per Ar

100 000 exemplar per nummer

Tidningsstall finns p& 700 vardmottagningar
och 30 sjukhus 6ver hela landet.

3 500 betalande prenumeranter
Konftinuerlig pafylining av tidningar

FAKTA OM VARA LASARE*

72 % ar kvinnor

28 % ar mdn

Majoriteten dr mellan 35-75 ér

35 % ar smdabarnsfordldrar (barn 0-6 Ar)
80 % ar ganska eller mycket infresserade
av hdlsa
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*Undersékning SKOP 2014



Nr 1 -15 feb (materialdag 24 jan)
e Stora numret om smarta

e Tema: gluten- och laktosintolerans
Allergi

Midjematt (kolesterol och BMI forklarat)
Aft leva med depression

Nr 2 — 10 maj (materialdag 18 apr)

e Stora numret om yoga

e Tema: solen och huden

e Sotsug

* Akne, inte bara ett tondrsproblem
* Aft leva med dllergi

Nr 3 — 20 sep (materialdag 29 aug)

e Stora numret om sdllsynta diagnoser
e Tema: dldrandets g&ta

* Forebygg forkylningen

e Aftleva med sdllsynt diagnos

Nr 4 — 6 dec (materialdag 14 nov)
e Stora numret om sémn

e Tema: munnen och tanderna

e Vinterdepression

¢ Vinterkraksjukan

e Aifleva med KOL
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MEDICINSKA TEMAN
2017

Utdver varje huvudtema innehdller varje nummer éven:

Barnens hdlsa
Folkhdlsotema
Fréga doktorn
Kandisreportage
Recept

Traning

Korsord



PRISER &
ANNONSFORMAT

Materialspecifikationer

Levereras som hogupplost tfryckoptimerad PDF.
Filnamn ska innehdlla annonséren samt produktens
namn.

Bilder separeras i CMYK, Euroscale Coated. Upplésning
300 dpi. Rastertathet 150 Ipi.

Bilder bdr vara inmonterade i 100%

Anvand endast CMYK-farger. Kontrollera att annonsen
inte innehdller pantone (PMS) eller RGB.

Utflallande annons ska ha 5 mm utfall runt om. Gor
PDF-filen med skdrmdrken och 5 mm utfall &t alla haill.

Annonser skickas fill annons@addhealthmedia.com eller
via www.skickafilen.se om filen &r stérre dn 10MB (ange
e-post annons@addhealthmedia.com)

Uppslag: 75 000 kr
420x297 mm
(+5 mm utfall runt om)

Helsida: 43 000 kr

2:a omslag: 49 000 kr
Baksidan 54 000 kr

Ej utfall: 190x 277 mm
Utfallande: 210x297mm
(+5mm utfall runt)
Baksidan: 210x272 mm

Stéende halvsida:

25 000 kr

95x277 mm
Utfallande:

105297 mm

(+5 mm utfall runt om)

Liggande kvartssida:

15 000 kr 15 000 kr
190x65 mm 95x138,5 mm
Utfallande: Utfallande:
210x75 mm 105x148 mm

(+5 mm utfall runt om)

Stdende kvartssida:

(+5 mm utfall runt om)

Kapprock: 105 000 kr
Sid. 1: 105x232 mm
Sid. 2: 105x297 mm
Sid. 3: 105x297 mm
Sid. 4: 105x272 mm

Liggande halvsida:
25 000 kr

190x138,5 mm
Utfallande:

210x148 mm

(+5 mm utfall runt om)

Banner:

9 000 kr
190x25 mm
Utfallande:
210x25 mm

Bilaga: 105 000 kr
Kostnad for iplock:
15000 kr

(+5 mm utfall runt om)



